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ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacije i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 167-23-20,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 167-24-20,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167-22-20,

1 Sierpnia 364, tel. 22 167-27-20
Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-20.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
w wieku 35-65 lat,

ktorzy nie mieli wykonanych badan
profilaktycznych w ciggu ostatnich’5 lat
i rozpoznanej choroby ukfadu krazenia i cukrzycy

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sg we wszystkich
przychodniach Zespotu na Bemowie i we Wiochach,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie
do gabinetéw zabiegowych.

Gabinety czynne sa od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciagu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacije i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167-23-71.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach

programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow do wykonywania

komercyjnych badan biochemicznych
w naszym Laboratorium Analitycznym.

Punkty pobran krwi sg do Panstwa dyspozycji od 7:00 - 10:00
od poniedziatku do piatku
we wszystkich oSmiu naszych przychodniach:

1. Przychodnia ul. Czumy 1

tel. . 22 167-23-29, 22 167-23-02, 22 167-23-99

2. Przychodnia ul. Wroctawska 19

tel. 22 167-20-00, 22 167-20-01, 22 167-20-02

3. Przychodnia ul Powstaricow Slaskich 19

tel. 22 167-24-24, 22 167-24-01

4. Przychodnia ul. Coopera 5

tel. 22 163-70-70, 22 163-70-00

5. Przychodnia ul. 1 Sierpnia 36a

tel. 22 167-27-54

6. Przychodnia ul. Szybowcowa 4

tel. 22 167-21-50, 22 167-21-54

7. Przychodnia ul. Janiszowska 15

tel. 22 167-26-54

8. Przychodnia ul. Cegielniana 8

tel. 22 167-25-01, 22 167-25-02
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ZAPRASZAMY /

Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu ,HPV 12”

W ramach programu dzieciom pomiedzy
12. a 13. r. z. podawana jest
bezptatna szczepionka przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego.

Warunkiem uczestnictwa w programie jest zamieszkiwanie
w Warszawie oraz wiek dziecka.

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt z Poradniami
POZ dla dzieci SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy przy:
ul. Czumy 1, tel. 22-167-23-31
ul. Powstaiicow Slaskich 19, tel. 22-167-24-31,
22-167-24-30
ul. Wroctawskiej 19, tel. 22-167-22-30, 22-167-22-31
ul. gen. M.C. Coopera 5, tel. 22-163-70-60
ul. Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-30
ul. Janiszowskiej 15, tel. 22 167-26-30, 22 167-26-31

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY

PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne

w ramach Programu edukacji przedporodowej —
SZKOLA RODZENIA. -9
Program skierowany jest do kobiet za*;;“ﬁc WwE)

poczqwszy od konca Il trymestru cigzy. g

Zajecia odbywaiq sie w przychodniach
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujq 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerami tel.:
ul. Powstancéw élqskich 19, Cegielniana 8
tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.



Drodzy Czytelnicy,

dobiega konca kolejny rok, trzeci juz, w ktorym swiat zmaga sie z pandemiq Covid-19. Kwa-
rantanna, noszenie maseczek i prowadzone na duzq skale szczepienia ograniczyly w zna-
cznym stopniu jej rozprzestrzenianie sie. Obserwujemy jednak, ze wielu pacjentow, nadal,
obawiajqc sie zakazenia koronawirusem, przestato, cho¢ zabrzmi to paradoksalnie, dbac
o swoje zdrowie i rezygnuje z wizyt u lekarzy w naszych przychodniach. W czasie najwiek-
szych wzrostow liczby zakazen bardzo dobrym rozwiqzaniem byly teleporady, jednak wie-
lokrotnie podkreslalismy na tamach ,, Diagnozy”, zZe nie zastqpiq one badania w gabinecie.
Jeszcze gorszym rozwiqzaniem jest catkowita rezygnacja z leczenia, zwlaszcza w chorobach
uktadu krqzenia czy onkologicznych, a takie przypadki rowniez sie zdarzajq. Przypominamy,
ze w placowkach ochrony zdrowia, czyli m.in. przychodniach i aptekach, nadal obowiqzuje
podwyzszony rezim sanitarny, w tym noszenie maseczek, dlatego pacjenci mogq czué sie bez-
piecznie. Zachecamy zatem do kontynuacji lub podjecia w razie potrzeby specjalistycznego
leczenia. Prawie kazdq wczesnie wykrytq chorobe da sie wyleczy¢ lub zmniejszy¢ jej negatywne skutki.

Wszystkich Panstwa, ktorzy ukonczyli 40. rok Zycia zapraszamy takze do udziatu w powszechnym programie bezptat-
nych badan diagnostycznych bez skierowania lekarskiego ,, Profilaktyka 40 PLUS” realizowanym w szesciu przychodniach
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy.

Biezqcy numer ,, Diagnozy ” otwiera obszerny wywiad poswiecony naszemu mozgowi: jego rozwojowi i funkcjonowaniu
na poszczegolnych etapach zycia a przede wszystkim profilaktyce, ktora pozwoli utrzymac go w doskonatej kondycji przez
dtugie lata. Publikujemy takze artykut poswiecony tezyczce, chorobie w ktorej dochodzi do zroznicowanych, czasem bardzo
uciqzliwych objawow ze strony uktadu nerwowo-miesniowego. Podejmujemy rowniez bardzo wazny temat dotyczqcy nad-
uzywania lekow, czesto w sposob nieuswiadomiony przez pacjenta, oraz ich niebezpiecznego tqczenia z suplementami diety
i ziolami.

Od niedawna w naszej przychodni przy ul. gen. M.C. Coopera 5 wykonujemy bezptatnie gastroskopie. Zainteresowanie
tym badaniem jest duze, aby wiec rozwiac wiele watpliwosci naszych pacjentow z nim zwiqzanych zamieszczamy tekst,
w ktorym lekarz specjalista omawia wskazania i przeciwskazania do wykonania gastroskopii.

Szanowni Panstwo, przed nami swieta BoZego Narodzenia i Nowy 2023 Rok. Z tej okazji w imieniu wlasnym i wszyst-
kich Pracownikow naszego Zespotu skladam Panstwu serdeczne Zyczenia zdrowia, spokoju i dni lepszych, od tych ktore
mamy za sobq.

Ukazujemy sie od 2004 ro.ku. W numerze:

Czasopismo dostepne takze

w wers;ji elektronicznej na H H ” = e S - = L

Www zozbemowo.pl Wywiad ,,Diagnozy 4 Planujesz diugie zycie — zadbaj o swéj mdzg

w zakiadce O nas. Diagnostyka 6 Kiedy gastroskopia jest konieczna?

REDAKCJA: H 5 H X

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy Nasze ZdrOWIe 8 Tszczka B gdZIe szukac pomocy?

8|1§eins maéséiv;f)era . 10 Niebezpieczne zwigzki: leki i suplementy diety

tel. 22.638 90 5 SZPZLO Warszawa 12 W jakich przypadkach pielegniarka moze wystawi¢ recepte?
i ZoZREmone.p Bemowo-Witochy 14 Profilaktyka 40 PLUS

gfﬁ;:‘n?gu’:gxig”": 15 Ustugi medyczne $wiadczone w ofercie komercyjnej, poza
email: kontraktem z NFZ, przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
halina. ka@zozb .pl

SZ::Ei;O::;AZ:CZJ:mOWOp Informacje 16 Godto Promocyjne ,Teraz Polska” c_IIa SZI_DZLO War_szawa
Patrycja Olszewska wazne dla pacjenta Bemowo-Wiochy; Call center - rejestracja specjalistyczna:
e-mail: 22 163-71-00; Zapraszamy na mammografie; Medycyna
patrycja.lszewska@zozbemowo.pl pracy; Badania komercyjne w Laboratorium analitycznym;
KONSULTACJE MEDYCZNE: Poradnia bezdechu $rédsennego; Alergologia dla dorostych
lek. med. Pawef Dorosz i Poradnia onkologiczna; Program profilaktyki zakazen
'F‘(O(?El'(“_k wirusem brodawczaka ludzkiego ,HPV 12”; Nowa Pracownia
edarda kolonoskopii i gastroskopii; Wczesniejsze odwotywanie wizyt
ILUSTRACIJE:

Archiwum SZPZLO Warszawa

Bemowo-Wtochy, 4 -

Komonrt Zamow reklame Y kwartalmku

WYDAWCA:

Samodzielny Zesp6t Publicznych
Zakfadow Lecznictwa Otwartego
Warszawa Bemowo-Wtochy

01-315 Warszawa
ul- gen. M.C. Coopera 5 Czyta nas 150 000 mleszkancow%
3000 gz . dzielnic Bemowo i Wtochy

NAKLAD:
SKLAD GRAFICZNY i DRUK:

ITngg;e:tf@komograf.com Zamoéwienia i informacje: tel. 22 638-90-55 T’

patrycja.olszewska@zozbemowo.pl
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Planujesz dtugie zycie
- zadbaj o swoj mozg

Z dr n.med. Lidig Darda-Ledzion, zastepcq ordyna-
tora Oddziatu Neurologii, Oddziatu Udarowego i Pod-
oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej Szpitala Wol-
skiego w Warszawie rozmawia dr Halina Guzowska.

|- Mozg jest najbardziej ztozonym organem
u cztowieka. Nasza kora mézgowa zawiera
od 14 do 16 miliardow neuronow, ale w trak-
cie zycia wykorzystujemy tylko niewielka ich
cze$é. W jakim wieku nastepuje peiny rozwoj
mozgu?

- Mozg, ze wzgledu na ztozonoS¢ swojej
struktury i rodzaj realizowanych funkcji, stanowi
centrum dowodzenia ludzkim ciatem. Przed laty
uwazano, ze jest on w petni dojrzaty w momen-
cie narodzin. Dzi§ wiadomo, ze wielkoS¢ moz-
gu dziecka po urodzeniu stanowi okoto jednej
czwartej mézgu dorostego. Podwaja on swoj
rozmiar w pierwszym roku zycia. W wieku 3 lat
roSnie do okoto 80%, a w wieku 5 lat — 90%
rozmiaru dorostego. Do 5. r.z. mozg dziecka
rozwija sie bardziej niz w jakimkolwiek innym
momencie zycia. We wczesnym dziecifistwie po-
wstaje co najmniej milion nowych potaczen ner-
wowych (synaps) co sekunde. Codzienne do-
Swiadczenia matego dziecka, pozytywne i ne-
gatywne, wptywajg na rozwdj moézgu. Okresla-
ja, ktore potaczenia mézgowe rozwing sie i be-
dg trwac przez cate zycie. Potgczenia miedzy
komérkami sprawiajg, ze mézg dziata. Ta duza
sie¢ umozliwia nam poruszanie sie, mysSlenie,
komunikowanie. | co bardzo istotne, potgcze-
nia potrzebne do wykonywania wielu waznych
umiejetnosci wyzszego poziomu, takich jak mo-
tywacja, samoregulacja, rozwigzywanie proble-
mow, takze powstajg we wczesnych latach lub
nie tworzg sie. Znacznie trudniej jest utworzy¢
te niezbedne potaczenia w moézgu w pozniej-
szym okresie zycia.

W dziecinstwie i okresie dojrzewania wiek-
sz0S¢ sieci mozgowych jest zorganizowana lo-
kalnie, czyli obszary znajdujgce sie blisko sie-
bie wspotpracujg ze sobga, aby wykonaé¢ zada-
nie poznawcze. W miare dojrzewania odlegte
obszary m6zgu zaczynajg tgczy¢ sie ze sobg, co
prowadzi do wiekszych i szerzej rozproszonych
sieci.

Zmiany zachodzgce miedzy 18. a 25. r.z.,
sg kontynuacjg procesu, ktoéry rozpoczyna sie
w okresie dojrzewania. U 18-latkéw nie jest
jeszcze w petni rozwinieta czesS¢ przedczotowa
kory moézgowej. Ta czeS¢ mozgu pomaga nam

planowaé, rozwigzywacé problemy, podejmowac
decyzje. Jest rowniez wazna do ttumienia impul-
sOW na rzecz bardziej odpowiednich dziatan.

Mobzgi kobiet rozwijajg sie Srednio okoto
dwa lata wczesniej niz mézgi mezczyzn.

Badania naukowe dotyczgce rozwoju moézgu
wskazujg, ze u wiekszosci ludzi osigga on pet-
ng dojrzatoS¢ w wieku 25, a nawet 30 lat. Nie
oznacza to jednak, ze mézg nie podlega dalsze-
mu rozwojowi. Zdrowy mdzg to taki, ktory jest
plastyczny, przystosowalny i moze ciggle zmie-
nia¢ sie w reakcji na bodzce ptyngce z otocze-
nia.

Inteligencja osigga szczyt we wczesnej i Sre-
dniej dorostosSci. Inteligencja ptynna, ktéra obej-
muje takie umiejetnosci, jak rozwigzywanie prob-
leméw i identyfikowanie wzorcéw, osigga szczyt
okoto 30. r.z. Natomiast inteligencja skrystali-
zowana, ktora zajmuje sie stownictwem i znajo-
mosScig faktow, rozwija sie do okoto 50. r.z.
- A kiedy u zdrowego czlowieka moézg zaczy-
na sie starzeé? Czy u kobiet i mezczyzn naste-
puje to w tym samym czasie? Jaki wplyw na
ten proces maja tzw. choroby cywilizacyjne?

- Mézg zaczyna sie ,kurczy¢” od 30-40 r.z.
a proces ten postepuje jeszcze bardziej po
60. r.z. W miare uptywu czasu w mdzgu czto-
wieka zachodzg r6zne zmiany, ktére moga ne-
gatywnie wptywacé na funkcje poznawcze. Bar-
dziej niz inne rejony ,kurczg sie” ptaty czotowe
odpowiadajgce za ludzkie zachowania i oSrod-
Ki kontroli emocji, hipokamp odgrywajacy waz-
ng role w uczeniu sie i pamieci. Nizsza gestosé
komoérek nerwowych w obrebie kory mézgowej
prowadzi do mniejszej liczby potgczen, co moze
przyczyni¢ sie do wolniejszego przetwarzania
poznawczego. Mniejsza liczba mielinowanych
widkien nerwowych istoty biatej mézgu prowa-
dzi do spowalniania przekazywania informaciji.
Mobzg zaczyna wytwarzaé rézne substancje che-
miczne, ktére wptywajg na neuroprzekazniki
i produkcje biatek. Nastepuje spowolnienie me-
tabolizmu mézgu.

Réznice miedzy ptciami wptywajg na struk-
turalne aspekty rozwoju mézgu u dzieci i we
wczesnej dorostosci, a takze op6Zniajg zmia-
ny rozwojowe w mozgowym przeptywie krwi we
wczesnej dorostoSci. Zwieksza to prawdopo-
dobiefistwo, ze moézg dorostej kobiety zacho-
wuje bardziej mtodziencze, tj. neoteniczne ce-
chy w poréwnaniu z mézgiem dorostego mez-
czyzny. Mézgi mezczyzn zmniejszajg swojg obje-
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toS¢ szybciej niz kobiet. Przez cate doroste zy-
cie mdzg kobiety ma trwale nizszy wiek metabo-
liczny niz wiek chronologiczny, w poréwnaniu do
mOzgu mezczyzny.

Kiedy do biologicznego starzenia sie mozgu

dotagczy sie starzenie uktadu naczyniowego,
brak profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych,
niestosowanie leczenia choréb cywilizacyjnych,
to istnieje wysokie ryzyko wystgpienia zmian
naczyniopochodnych i udaru mézgu. Te wszyst-
kie elementy moga prowadzi¢ do zaburzen po-
znawczych, zachowania, nastroju lub pogtebiac
wystepujgce juz deficyty.
.J- Jakie objawy u osoby, ktéra nie choro-
wata wczesniej na schorzenia neurologiczne,
nie przebyta udaru, nie doznata w przesztosci
urazu mozgu i nie ma stwierdzonej demencji
Swiadczg o tym, ze po prostu mézg zaczyna
pracowa¢ wolniej?

- Normalne starzenie sie mézgu moze pro-

wadzi¢ do wolniejszego tempa przetwarzania in-
formacji i problemoéw z wykonywaniem kilku za-
dan réwnoczes$nie. Natomiast rutynowa pamiec,
stownictwo, umiejetnosci i wiedza sa stabilne,
a nawet moga sie poprawia¢ z wiekiem. Obja-
wy pogorszenia funkcji poznawczych zwigzane
ze starzeniem sie obejmujg: wolniejsze rozu-
mowanie indukcyjne/wolniejsze rozwigzywanie
problemoéw, zmniejszong orientacje przestrzen-
ng, spowolnienie szybkosSci percepcyjnej. Jako
przyktady wymieni¢ tu mozna: czestsze zapomi-
nanie rzeczy, zapominanie o waznych wydarze-
niach, tracenie toku mysli lub watku rozmow,
ksigzek lub filmow, trudniejsze podejmowanie
decyzji, planowanie etapéw wykonania zadania
lub zrozumienie instrukcji, dtuzszy czas potrzeb-
ny na wykonywanie normalnych zadan.
- Czy moézg mozna trenowaé, by diuzej za-
chowat swojg sprawnosé i by cieszy¢ sie do-
bra pamiecia, zarowno ta sSwiezg - krotko-
trwatg, jak starg — diugotrwata? Na czym po-
lega taki trening?

- Mozg podlega treningowi przez cate zycie
dzieki wykorzystywaniu i wzmacnianiu mecha-
nizméw jego neuroplastycznosci, czyli zdolno-
Sci do przystosowywania sie, zmieniania, prze-
ksztatcania pod wptywem bodZcow ptyngcych
z otoczenia. Odciecie sie od réznorodnosci in-
formacji zewnetrznych spowalnia funkcje moz-
gu. PowinniSmy zatem nie tyle méwi¢ o rozpo-
czynaniu treningu mozgu, ile o nieprzerywaniu
tego procesu.

Mbzg trenujemy, gdy prowadzimy aktywny
tryb zycia, podejmujemy sie réznorodnych dzia-
tan i jesteSmy ciekawi otaczajgcego nas Swia-
ta. Im bardziej nasze zajecia, hobby stajg sie
nasza ,druga naturg”, tym mniej nasze mozgi
muszg pracowac. Mo6zg nie lubi rutyny. Do za-
chowania mtodosci potrzebuje zmian, ,przebu-
dzenia sie” z nawykdw i ponownego skupienia
uwagi, jak chociazby zmiany trasy dojazdu do
pracy, czy uzycia drugiej reki do otwarcia drzwi.

diagnoza m

W utrzymaniu dobrej pamieci w kazdym wie-
ku moga pomoc Ewiczenia fizyczne, medytacja
i joga. Doskonaty wptyw na funkcjonowanie po-
znawcze, w tym pamie¢, ma angazowanie sie
w Kkreatywne zajecia, takie jak malarstwo i inne
formy sztuki, nauka gry na instrumencie, nauka
jezyka obcego, pisanie ekspresyjne lub auto-
biograficzne. Mozna takze skorzystac¢ z r6znych
kurséw, stron internetowych i ksigzek z progra-
mami do trenowania mézgu. Tak, jak trening
oparty na wdrazaniu zmian w codziennych ak-
tywnoSciach, tak i programy treningowe wyko-
rzystujg trzy podstawowe zasady, tj. pamiec, wi-
zualizacje i rozumowanie.

- W zapobieganiu wielu chorobom wazna
role odgrywa aktywnos¢ fizyczna. Czy upra-
wianie sportu i/lub codzienne spacery wspie-
rajg rowniez kondycje mozgu?

- Tak, regularne ¢wiczenia, spacery, zdrowa
dieta nalezg do dziatan wspierajgcych kondycje
moézgu. Zdrowy styl zycia zmniejsza ryzyko wy-
stgpienia chordéb sercowo-naczyniowych, cukrzy-
cy i otytosci, a w efekcie — zmian naczyniowych
i udaréw mézgu. Cwiczenia fizyczne maja takze
korzystny wptyw na funkcje wykonawcze.

Wyniki badan pokazuja, ze zdrowe zachowa-

nia, ktére moga zapobiegac niektérym rodzajom
raka, cukrzycy typu 2 i chorobom serca, moga
réwniez zmniejszaé ryzyko pogorszenia funkcji
poznawczych.
- A czy leki i suplementy diety moga poméc
w zachowaniu dobrej kondycji naszego moz-
gu? Czy mozna je stosowaé na wtasng reke,
bez konsultacji z lekarzem specjalista?

- W sytuacji wystepowania objawdw pogor-
szenia kondycji mézgu niezbedna jest konsulta-
cja lekarska w celu ustalenia podtoza wystepu-
jacych zaburzen i mozliwosci zastosowania od-
powiedniego leczenia farmakologicznego. Dla
przyktadu, w przebiegu niedoboréw witamino-
wych, jak np. wit. B,, B,,, niektorych chordb en-
dokrynologicznych, jak niedoczynnos¢ tarczycy,
moga wystepowac objawy zaburzen funkcji po-
znawczych. Jednak zastosowanie odpowiednie-
go leczenia farmakologicznego moze doprowa-
dzi¢ do ustgpienia tych dysfunkcji. Leki stoso-
wane u 0s6b z nadciSnieniem tetniczym, cuk-
rzycg czy zaburzeniami gospodarki lipidowej,
zmniejszajg ryzyko wystgpienia powiktan tych
chordb, w tym takze w zakresie mdzgu, czy kra-
Zenia moézgowego.

Natomiast informacje dotyczgce skuteczno-
Sci preparatow majacych wspomagaé funkcje
poznawcze, takich jak mitorzgb dwuklapowy lub
piracetam, w konteksScie zapobiegania starzeniu
sie mézgu, sa niepewne.

Leki i suplementy nie powinny by¢ stosowa-
ne bez uzgodnienia z lekarzem.

- Dziekuje za rozmowe.
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Kiedy

gasiroskopia jest konieczna?

lek. Katarzyna tugowska, specjalista medycyny rodzinnej

Boli mnie brzuch, chyba musze zrobi¢ gastrosko-

pie... Mam zgage, ale lekarz nie dat mi skierowania
na gastroskopie... Znajomy po gastroskopii musiat
braé antybiotyki, chyba to badanie jest szkodliwe...
Czy te zdania, powtarzane czesto przez pacjentow, sq
prawdziwe? Jakie sg wskazania do badania endosko-
powego gérnego odcinka przewodu pokarmowego,
a kiedy nie powinno sie go wykonywacé? Jakie korzy-
sci daje to badanie, a kiedy nie ma ono wptywu na
dalsze postepowanie?

Gastroskopia to podstawowe badanie obra-
zowe gornego odcinka przewodu pokarmo-
wego, podczas ktoérego zostaje uwidoczniony
przetyk, zotgdek i dwunastnica. Endoskop zo-
staje wprowadzony przez jame ustng do przety-
Ku, a nastepnie do zotgdka i dwunastnicy. Le-
karz ocenia btone Sluzowa przewodu pokarmo-
wego, szuka zmian mogacych by¢ przyczyng do-
legliwosci pacjenta (np. zmian zapalnych, nad-
zerek, owrzodzen). Moze takze usunag¢ drobne
zmiany o charakterze polipow.

Przygotowanie do gastroskopii jest proste,
wystarczy powstrzymacé sie od jedzenia przez
szeS¢ godzin, a od picia — przez cztery godzi-
ny przed badaniem. W razie watpliwosci nale-
zy zawsze skonsultowac sie z lekarzem prowa-
dzgcym.

Wskazania do gastroskopii

Najczestszym wskazaniem do wykonania
gastroskopii sg objawy dyspeptyczne: zgaga,
bél i pieczenie w nadbrzuszu, uczucie petnosci
po jedzeniu, nudnosci. Wymienione objawy sa
bardzo czeste i mogg wystepowaé sporadycz-

nie u wiekszosci 0s6b, np. po btedach diete-
tycznych. W takich przypadkach nie ma potrze-
by kierowania pacjenta na badanie endosko-
powe. Podobnie, gdy pojawiajg sie tagodne ob-
jawy sugerujgce chorobe refluksowg przetyku,
ktdre ustepuja po zmianie trybu zycia i zasto-
sowaniu odpowiednich lekéw. Zupetnie inaczej
nalezy traktowac takie dolegliwosci, gdy towa-
rzyszg im inne, niepokojace objawy, np. nie-
dokrwisto$¢, utrata masy ciata, wymioty, zabu-
rzenia potykania. Wowczas nalezy dazy¢ do pil-
nego postawienia rozpoznania i jednym z pierw-
szych badan powinna by¢ wtasnie gastrosko-

f

€

pia. Badanie to nalezy takze wykona¢, gdy ob-
serwujemy bél w klatce piersiowej o niejasnej
etiologii, krwawienie z przewodu pokarmowego,
czy uporczywe objawy refluksu zotgdkowo-prze-
tykowego trwajgce ponad trzy miesigce.
Gastroskopia nie jest zalecana jako bada-
nie profilaktyczne, czy przesiewowe, ale znacz-
nie czesciej powinno by¢é ono zlecane pacjen-
tom, u ktérych objawy ze strony gérnego odcin-
ka przewodu pokarmowego pojawiajg sie po
45, r.z. Wiek jest czynnikiem ryzyka rozwoju po-
waznych choréb, w tym nowotworowych, stad
podobne objawy u 0sdéb starszych muszag byé
traktowane inaczej niz u mtodszych pacjentow.
Dodatkowa korzyscig, jaka daje gastrosko-
pia, jest mozliwosé wykonania tzw. testu ure-
azowego na obecnos¢ Helicobacter pylori, bak-
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terii powodujgcej zapalenie zotgdka. Zakazenie
tg bakterig jest takze gtdéwng przyczyng choro-
by wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Test ten
polega na pobraniu kleszczykami dwdoch drob-
nych wycinkéw btony Sluzowej zotadka i umiesz-
czeniu ich na ptytce ze specjalnym podtozem.
Odczyt wyniku nastepuje po okoto dwudziestu
minutach. Zmiana zabarwienia wycinkéw wska-
zuje na zakazenie Helicobacter pylori. Jest to
wskazanie do wdrozenia odpowiedniego lecze-
nia, w tym antybiotykoterapii.

Gastroskopia terapeutyczna i kontrolna

Odrebng procedurg, wykonywang w warun-
kach szpitalnych, jest gastroskopia terapeu-
tyczna. Daje ona mozliwoS¢ leczenia niekto-
rych patologii przewodu pokarmowego, np. zyla-
kow, czy zwezen przetyku. W trakcie takiego za-
biegu endoskopowego mozna takze tamowac
krwawienia z gérnego odcinka przewodu pokar-
mowego.

W niektérych stanach chorobowych wskaza-
ne jest wykonywanie gastroskopii kontrolnej,
np. w celu oceny wygojenia wrzodu zotgdka,
a takze monitorowania leczenia ciezkich posta-
ci zapalenia przetyku.

Przeciwwskazania i mozliwe powiktania

Przeciwwskazaniami do planowej gastrosko-
pii sg ostre choroby infekcyjne oraz stany na-
gte dotyczace ukiadu krazenia i oddechowe-
go (zawat serca, niewydolno$¢ oddechowa,
niekontrolowane nadciSnienie tetnicze). Bada-
nie to nie jest mozliwe do wykonania przy bra-
ku wspotpracy z pacjentem. Dotyczy to matych
dzieci, 0s6b z zaburzeniami zachowania lub de-
mencjg. W takich przypadkach konieczne jest
zastosowanie sedacji, czyli krotkotrwatego znie-
czulenia ogblnego.

Powiktania gastroskopii zdarzajg sie niezwy-
kle rzadko.

-~

Gastroskopia to badanie bardzo przydatne
w diagnozowaniu choréb przewodu pokarmowe-
go, czesto niezastgpione i konieczne. Jednak,
wracajgc do watpliwosci zaznaczonych na po-
czatku artykutu, trzeba powiedzie¢, ze nie kazdy
bol brzucha czy epizod zgagi musi by¢ natych-
miast weryfikowany przez endoskopiste.

POZEGNANIA

Jolanta Maksymowicz
- pielegniarka

Jolanta Maksymowicz pracowata w na-
szym zespole jako pielegniarka w laboratoryj-
nym punkcie pobran krwi w przychodni przy
ul. Powstancow Slgskich 19 w latach 2014
-2018. Byta zawsze pogodna, uSmiechnieta,
petna uroku osobistego, zyczliwa pacjentom
i wspotpracownikom.

Mimo wielu przeciwnoSci losu patrzyta
w przyszto$¢ z optymizmem i nadzieja.

Odeszta niespodziewanie w sierpniu 2022
roku.
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4 Tezyczka
- gdzie szukac pomocy?

lek. Marta Kowalczyk-Szustek, specjalista chor6b wewnetrznych

Tezyczka to objaw polegajgcy na niekontrolowa-
nych, niezaleznych od naszej woli, czasem bolesnych
skurczach oraz dretwieniu, drzeniu i nieprzyjemnym
mrowieniu miesni, ktérych czas tfrwania moze by¢ réz-

ny.

Pierwiastkiem odpowiedzialnym za przewod-
nictwo nerwowo-miesniowe jest przede wszyst-
kim wapn. Prawidtowe stezenie wapnia we krwi
(dla kobiet, mezczyzn i dzieci) wynosi 2,25-2,75
mmol/l (9-11 mg/dl), a wapnia zjonizowanego
-1,0-1,3 mmol/I (4-5,2 mg/dl). Jego niedobo-
rowi w organizmie moze towarzyszy¢ rowniez
zmniejszone stezenie potasu i magnezu. Hor-
monem, ktory bierze udziat w gospodarce wap-
niowo-fosforanowej jest parathormon. Jest on
wydzielany przez przytarczyce, ktore zlokalizowa-
ne sg na szyi w okolicy tarczycy. W prawidtowo
funkcjonujgcym organizmie, w przypadku obni-
Zenia sie stezenia wapnia, parathormon powo-
duje jego wzrost w r6znych mechanizmach. Przy
jego niedoborze, np. w niedoczynnosSci przytar-
czyc, wystepuje niedobdr wapnia we krwi.

Rodzaje tezyczki

Wyrdznia sie dwa rodzaje tezyczki — jawng
i utajona. Tezyczka jawna — oprdcz objawdw ze
strony uktadu nerwowo-miesniowego — charak-
teryzuje sie zaburzeniami hormonalnymi. Do-
chodzi do niej w sytuacji uszkodzenia przytar-
czyc, np. podczas operacji tarczycy, na skutek
radioterapii w okolicy szyi, przy stanach choro-
bowych zwigzanych z wyniszczeniem, jak choro-
ba nowotworowa czy alkoholizm, czy przy znacz-
nym niedoborze witaminy D,. Do niedoboru wa-
pnia dochodzi réwniez wtedy, gdy dieta jest
uboga w ten pierwiastek, w chorobach zwigza-
nych z nieprawidtowym wchtanianiem w przewo-
dzie pokarmowym lub na skutek przyjmowania
lekéw, ktore go nadmiernie wydalaja z moczem
(np. leki diuretyczne).

W tezyczce utajonej objawy nie sg typowe
i mogg wystgpi¢ przy prawidtowym stezeniu
wapnia we krwi, obnizonym zas — magnezu i po-
tasu. Aby ujawnita sie tezyczka, niezbedne jest
zaistnienie dodatkowego czynnika, np. zasado-
wicy oddechowej w wyniku szybkiego i gtebo-
kiego oddychania — hiperwentylacji. Przyczyna
hiperwentylacji zwykle sg zaburzenia nerwico-
wo-lekowe, ataki paniki czy silne bodzZce stre-
sowe.

Tezyczka jest problemem, z ktérym zgtasza-
ja sie do lekarza gtéwnie miodzi, aktywni zawo-
dowo ludzie, niezaleznie od ptci. Nierzadko wy-
stepuje ona u 0séb z niedoczynnoscig tarczycy
(réwniez pooperacyjng), z cukrzyca czy alergia-
mi. CzesSciej spotykanym stanem jest tezyczka
utajona, ktora dotyczy gtéwnie mtodych kobiet.
Pacjentki zgtaszajg wiele mato specyficznych
objawow ze strony ré6znych narzgdow i uktadéw,
w tym zaburzenia lekowe, szukajg tez pomocy
u lekarzy réznych specjalnosci.

Jakie sa objawy tezyczki?

Poczatek objawow tezyczki wigze sie naj-
czesSciej z uczuciem dretwienia palcéw rak
i n6g. Pelnoobjawowa choroba charakteryzuje
sie nagtymi, wystepujgcymi symetrycznie kurcza-
mi miesni przede wszystkim koriczyn gérnych
i dolnych, w dalszych ich czeSciach. Moga sie
one pojawic¢ réwniez w miesniach krtani, warg
(usta karpia), jezyka, gatek ocznych. Sporadycz-
nie moze dojs¢ do omdlenia z towarzyszgcymi
drgawkami, ale bez utraty przytomnosci (w od-
réznieniu od napadu padaczkowego).

Niektorzy chorzy moga miec¢ jedynie obja-
wy tzw. rownowaznikow tezyczki. Nalezg do
nich: Swiattowstret, skurcz powiek, kurcz gtos-
ni, skurcz naczyn brzusznych powodujacy béle
brzucha lub skurcz naczyn mézgowych dopro-
wadzajgcy do napadu migrenowego czy chwilo-
wego omdlenia oraz skurcz oskrzeli wywotujg-
cy napad dusznosci. Do innych mato swoistych
objawoéw mozemy zaliczy¢ uczucie statego znu-
Zenia i zmeczenia, stany lekowe, zaburzenia pa-
mieci, wzdecia brzucha i kolki, nadmierng pot-
liwosé. Nie ma objawéw, ktére jednoznacznie
wskazujg na tezyczke utajona.

A e
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Diagnostyka i rozpoznanie

W przypadku pojawienia sie objawéw wska-
zujgcych na mozliwosé tezyczki nalezy zgtosic
sie do lekarza pierwszego kontaktu, ktéry po
zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta zdecydu-
je o koniecznoSci wykonania badan laboratoryj-
nych, w tym oznaczenia stezenia wapnia, mag-
nezu, potasu, sodu i TSH we krwi. W celu pogte-
bienia diagnostyki laboratoryjnej wskazane jest
oznaczenie réwniez stezenia wapnia zjonizowa-
nego (stezenie wapnia catkowitego moze pozo-
stac¢ prawidtowe w okreslonych sytuacjach), pa-
rathormonu, fosforu, aktywnosci fosfatazy al-
kalicznej (ALP), witaminy D, oraz dobowego wy-
dalania z moczem wapnia i magnezu. W razie
stwierdzenia nieprawidtowosci i podejrzenia te-
zyczki lekarz skieruje pacjenta na dalszg diag-
nostyke specjalistyczng do specjalisty endo-
krynologa i/lub neurologa. W okreSlonych sy-
tuacjach konieczne moze sie okazaé leczenie
u dietetyka, psychologa czy psychiatry.

Rozpoznanie choroby opiera sie na stwier-
dzeniu typowych objawow, wynikach badan la-
boratoryjnych i wyniku elektromiografii (EMG).
Do najbardziej charakterystycznych objawow te-
zyczki utajonej stwierdzanych podczas bada-
nia nalezg objaw Chvostka (skurcz miesni twa-
rzy po uderzeniu mtoteczkiem w nerw twarzo-
wy) lub objaw Trousseau (po uciSnieciu ramie-
nia mankietem do mierzenia ciSnienia pojawia
sie przykurcz palcow dtoni, tzw. reka potoznika).
W przypadku podejrzenia tezyczki utajonej naj-

czulszym testem wykazujgcym obecnos¢ nadpo-
budliwosci nerwowo-miesniowej jest tzw. proba
tezyczkowa polegajgca na umieszczeniu na ra-
mieniu opaski uciskowej na kilka minut w celu
ograniczenia doptywu krwi do konczyny, nastep-
nie przez dwie minuty pacjent jest hiperwenty-
lowany, a w przestrzen miedzy kciukiem i pal-
cem wskazujgcym wktuwa sie elektrode igtowag
majgca za zadanie rejestrowaé impulsy z mies-

nia w trakcie badania. Wynik dodatni potwier-
dza rozpoznanie tezyczki.

Jak leczy sie tezyczke?

Leczenie tezyczKi jest uzaleznione od przy-
czyn jej powstania. Celem leczenia pacjenta
z tezyczkg jawnag jest wyréwnanie niedobo-
réw wapnia przez jego suplementacje oraz die-
te z duzg zawartoScig nabiatu: mleka, serow,
takze ryb i orzechéw. Poniewaz tezyczka moze
wspoétistnie¢ z niedoborami magnezu i potasu,
celem jest rowniez uzupetnianie niedoboru tych
elektrolitéw. W przypadku stwierdzonego niedo-
boru witaminy D zaleca sie jej suplementacje,
zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym. W przy-
padku zdiagnozowania niedoczynnosci przytar-
czyc standardowa terapia opiera sie na stoso-
waniu wapnia i witaminy D,. W przypadku te-
zyczki utajonej pozytywne efekty daje suplemen-
tacja magnezu i opieka psychologa/psychiatry.

W przebiegu napadu tezyczki moze dojs¢ do
skurczu mies$ni krtani, co objawia sie dusznos-
cig. Jest to stan wymagajgcy natychmiastowej
pomocy lekarskiej i podania dozylnie glukonia-
nu wapnia czy siarczanu magnezu — w zalezno-
Sci od stwierdzanych niedoboréw. Pacjenci z te-
7zyczkg i zaburzeniami Sswiadomosci, niedowta-
dami, silnym bélem gtowy, drgawkami, zaburze-
niami mowy czy nagtg utratg pamieci rowniez
wymagajg wezwania zespotu pogotowia ratun-
kowego. Leczenie tezyczki w czasie napadu hi-
perwentylacji polega na oddychaniu do plasti-
kowej torebki i podaniu lekéw uspokajajgcych.

W kazdym przypadku tezyczki nalezy dazyc
do ustalenia przyczyny i wdrozenia leczenia
przyczynowego. Postepowanie profilaktyczne
rozwaza sie przede wszystkim po usunieciu tar-
czycy, przy zaburzeniach wchtaniania lub w przy-
padku przyjmowania lekbw majgcych wptyw na
stezenie elektrolitow w organizmie, takich jak
np. leki moczopedne czy inhibitory pompy pro-
tonowej. Po opanowaniu objawdéw tezyczkowych
zaleca sie rowniez okresowe wykonywanie kon-
trolnych badan laboratoryjnych i profilaktyczne
leczenie suplementacyjne.

.
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Niebezpieczne

zwiqzki: leki i suplementy diety

lek. Milena Karasinska, specjalista choréb wewnetrznych

W naszej codziennej praktyce lekarskiej duzym
problemem jest tzw. polipragmazja, czyli przyjmowa-
nie przez chorego wielu lekow. Wigze sie to oczywiscie
z wielochorobowosciq, ktéra jest nieodtgcznie przypi-
sana do wieku naszych pacjentow.

Im cztowiek jest starszy, tym z reguty czes-
ciej korzysta z pomocy lekarzy réznych specjal-
nosci, a lista stosowanych lekéw robi sie zde-
cydowanie za dtuga. Do grupy lekéw wypisywa-
nych w poradniach musimy dotgczy¢ stosowa-
ne przez pacjentdw ziota, suplementy diety, leki
kupowane bez recepty czy nawet produkty spo-
zywcze.

Jakie sg konsekwencje takiego

postepowania?

Kazdy lek stworzony chemicznie czy pocho-
dzenia naturalnego, jak ziota, charakteryzuje
sie odmiennym sposobem wchtaniania, okre-
sem dziatania, drogg eliminacji, sposobem me-
tabolizmu. Czym wiecej stosujemy lekdw, tym
wieksze jest ryzyko wzajemnych niekorzyst-
nych interakgji, albo zaburzania kazdego z eta-
poéw: od wchtaniania do wydalania metaboli-
tow leku. Konsekwencjg moze by¢é zmniejszenie
skutecznosci danego leku lub wrecz przeciwnie
— nasilenie dziatania. Potgczenie kilku substan-
cji moze wywotac dziatania niepozadane nawet
zagrazajace zyciu, uszkodzenie watroby czy
nerek. Czasami pacjenci zgtaszajg sie z nasi-
lonymi odczynami alergicznymi i przy doktadnie
zbieranym wywiadzie okazuje sie, ze chory kupit
nowy suplement diety lub herbatke ziotowg, co
W potgczeniu ze stosowanymi lekami wywotato
nagta reakcje organizmu.

Ogromnym problemem jest w Polsce brak
ujednoliconego systemu, ktory tgczytby dane
dotyczagce wizyt, przepisywanych lekéw, wykony-
wanych badan we wszystkich publicznych i pry-
watnych placéwkach medycznych. Pacjenci ko-
rzystajg z pomocy lekarzy w ramach NFZ, a tak-
ze prywatnych placéwek medycznych — majg
wypisywanych wiele lekéw. Wigczajgc nowy lek,
prosze chorego o podanie nazw stosowanych
juz lekéw — bywa, ze jedyna odpowiedz, ktorg
wowczas stysze brzmi: biafa tabletka na P lub
taka rozowa tabletka.

Czesto chorzy nie informujg lekarza rodzin-
nego o lekach wypisanych przez specjalistow.
Czasami chory zwyczajnie wstydzi sie, ze sto-
suje leki zalecane np. przez psychiatre. Obec-

nie, przy mozliwosci wypisywania recepty na 12
miesiecy, tym tatwiej moze dojs¢ do btedu, gdyz
przez rok pacjent nie poprosi lekarza rodzinnego
0 przedtuzenie stosowanego leku. Dla pacjenta
wydaje sie to naturalne — nie chce zawracaé gto-
wy lekarzowi rodzinnemu, ale z punktu widzenia
lekarza mozliwoS¢ niezawinionego btedu jest
ogromna. Pacjenci otrzymujg od lekarzy specja-
listébw zaswiadczenia, ale nie majg prawnego
obowigzku, by je przekaza¢ lekarzowi rodzinne-
mu lub zwyczajnie moga o tym nie pamietacé.

Wazne: jak uniknaé zagrozenia?

W Polsce postugujemy sie nazwami handlo-
wymi lekéw — ich nazwy sg czesto bardzo trud-
ne, niekojarzace sie z substancjg chemiczna.
Dlatego uwaznosé przy stosowaniu wielu le-
kow, czestych zmianach, pobytach w szpitalu
jest bardzo wazna. Dobrym przyktadem sg leKi
przeciwbdlowe — pacjent, cierpigcy z powodu
bolu stawoéw, moze korzystaé np. z pomocy Kil-
ku poradni: ortopedycznej, leczenia bélu, neu-
rologicznej i lekarza rodzinnego, w ktérych spe-
cjalisci, niezaleznie od siebie, wypisujg mu leki.
W rezultacie spotykam sie z zaleceniem takie-
go samego leku o zupetnie r6znych nazwach.
Chorzy powinni zwraca¢ sie do lekarza rodzinne-
g0 z prosbg o pomoc przy koordynowaniu tych
wszystkich zmian, przekazywaé¢ zaswiadczenia
od specjalistow, tak by nikt nie popetnit btedu,
a lekarz mogt taki btgd wychwycié i poprawic.
Uwazam, ze w obecnej sytuacji, szczegblnie dla
0s06b starszych, prostym rozwigzaniem jest pro-
wadzenie wtasnego notatnika, w ktorym kazdy
lekarz dokona wpisu odnos$nie zalecanych le-
kéw. Pozwoli to uchroni¢ chorego przed dziata-
niami niepozgdanymi i niewtaSciwym skojarze-
niem stosowanych preparatow.
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Leki bez recepty: mozliwe grozne

dla zdrowia interakcje

Codziennie, ogladajgc telewizje, stuchajac ra-
dia, czy czytajgc gazety napotykamy reklamy su-
plementow diety i witamin. Recepta w nich za-
warta jest bardzo prosta, przy regularnym sto-
sowaniu bedziemy cieszyli sie wspaniatym zdro-
wiem, mieli piekne wtosy czy paznokcie, doku-
czajgce nam skurcze miesni ustgpig, problem
otytoSci sam sie rozwigze, a przeziebienie na-
tychmiast ustgpi. Pamietajmy jednak, ze to jest
tylko reklama!

Najczestszymi interakcjami lekow, ktore
spotykamy w codziennej praktyce lekarskiej, sg
te wystepujgce w trakcie przyjmowania lekow
przeciwboélowych oraz stosowanych w przezie-
bieniu. Preparaty kupowane bez recepty wydaja
sie dla chorego bezpieczne, ale stosujgc dwa
leki o réznych nazwach, ale bardzo podobnym
sktadzie, zwiekszamy ryzyko dziatan niepozada-
nych. Dotyczy to czesto takich popularnych sub-
stancji jak paracetamol, ibuprofen czy dodawa-
nych do lekéw przeciwprzeziebieniowych: feny-
lefryny, pseudoefedryny, ktére moga spowodo-
waé m.in wzrost ciSnienia tetniczego. Zawsze
nalezy czytac, jaki jest sktad kupowanego leku,
aby nie okazato sie, ze przyjmujemy tak napraw-
de dwa takie same preparaty.

Kolejnym problemem naszych chorych jest
uzywanie lekow bez wiasciwych wskazan. Ta-
kim przyktadem sg leki stosowane z powodu
objawow refluksu zotgdkowo-przetykowego, kto-
re mozemy obecnie kupi¢ bez recepty. Gdy py-
tam chorego dlaczego stosuje inhibitor pom-
py protonowej stysze: Zzeby ochronic Zotadek
przed innymi lekami czy z powodu zgagi. A tak
naprawde czesto, zamiast stosowac lek z po-
wodu dokuczajgcych nam objawow, wystarczy
zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe: unika¢ stod-
kich potraw, p6zZnych kolacji, spozywania alko-
holu przed snem. Udowodniono, ze przewle-
kte stosowanie tej grupy lekdw moze zaburzaé
wchtanianie wielu substancji: magnezu, wita-
miny B,,, zelaza, zwigksza ryzyko osteoporozy,
a co z tym sie wigze ztaman a czasami moze
wywota¢ Srodmigzszowe zapalenie nerek. Po-
nadto, nie wszystkie inhibitory pompy protono-
wej moga by¢ tgczone z klopidogrelem, ktory
czesto przyjmujg nasi pacjenci z chorobg wien-
cowg. Czasami stosowanie przez chorego leku
bez recepty moze zdecydowanie op6znié witas-
ciwa diagnoze, np. raka zotgdka czy przetyku.
Nie naduzywajmy lekéw, zmieniajmy nasze na-
wyki, proSmy o pomoc lekarza.

Inng czesto spotykana dolegliwoscig u star-
szych pacjentéw sg skurcze miesni konczyn
dolnych. Reklamy namawiajg do kupna prepa-
ratu, ktéry najczesSciej w swoim sktadzie ma
maghnez i potas. Chorzy nie zdajg sobie sprawy
jak bardzo niebezpieczne moze by¢ przyjmowa-
nie preparatéw zawierajgcych potas przy wspot-
istniejgcej niewydolnosci nerek, serca, czy sto-

sowaniu lekéw hipotensyjnych. Zaréwno zbyt ni-
ski jak i wysoki poziom potasu moze wywotac
zagrazajgce zyciu zaburzenia rytmu serca.

Preparaty naturalne tez moga byé

niebezpieczne

Pacjenci majg ogromne zaufanie do prepara-
téw pochodzenia naturalnego, biorg pod uwa-
ge tylko zalety danej substancji lub ziota, trak-
tujg je jako w petni bezpieczne. Tymczasem to
btedny poglad, jako przyktad chciatabym tu wy-
mieni¢ dziurawiec. Jest to zioto szczegdlnie
niebezpieczne, poniewaz jest metabolizowane
W organizmie przez takie same enzymy jak wie-
le lekéw, co skutkuje obnizeniem ich stezenia,
a w nastepstwie — zmniejszeniem skuteczno-
Sci. Dotyczy to m.in. tak waznych lekéw, jak no-
woczesne leki przeciwkrzepliwe, niektore leki
hipotensyjne, immunosupresyjne czy antykon-
cepcyjne. Szczegdblnie niebezpieczne jest tagcze-
nie wyciggdéw z dziurawca z lekami przeciwde-
presyjnymi.

Grupa chorych, ktérzy powinni zwracac szcze-
golng uwage na stosowane dodatkowe leki,
a takze suplementy diety, sg pacjenci przyjmu-
jacy leki przeciwkrzepliwe, przeciwptytkowe.
Takie produkty, jak m.in. czosnek, imbir lekar-
ski, zenszen, mitorzgb japonski, stosowane bez
recepty niesterydowe leki przeciwzapalne moga
wywotaé grozne dla zycia krwawienia. Pamie-
tajmy, ze sok grejpfrutowy zaburza metabolizm
bardzo wielu lekdéw, m.in. przeciwalergicznych,
niektérych statyn stosowanych w leczeniu hi-
percholesterolemii. Takich interakcji jest mno-
stwo, dlatego czym wiecej stosujemy lekéw, im
bardziej jesteSmy chorzy, tym bardziej powinni-
Smy unikaé¢ dodatkowych preparatow. Pytajmy
lekarza, sprawdzajmy informacje w Internecie,
szukajmy wiarygodnych Zrodet wiedzy.

Suplementy tylko w porozumieniu z lekarzem

Poprzez przedstawienie powyzszych przykta-
déw chciatabym zwré6ci¢ uwage naszych cho-
rych na potencjalnie niebezpieczne zwigzKi po-
miedzy lekami, ziotami i suplementami diety.
W obecnych czasach zyjemy w ciggtym posSpie-
chu, pracujemy wiele godzin dziennie, czesto
w stresie. Praktycznie codziennie stysze skar-
gi na przewlekte zmeczenie. Z tego powodu pa-
cjenci stosujg preparaty witaminowe i mine-
raty. Pamietajmy, ze nasz organizm nie jest
w stanie eliminowaé nadmiaru niektérych pier-
wiastkéw, m.in chromu, selenu, cynku, zela-
za, witamin — gtéwnie A, D, E i K. Zaréwno nie-
dobér jak i nadmiar sg dla naszego organizmu
toksyczne. Stosujmy witaminy w porozumieniu
z lekarzem.

Chciatabym, aby pacjenci pamietali, ze dla
naszego zdrowia najwazniejsze sg regularne,
réznorodne, bogate w warzywa positki, prawid-
towa masa ciata, podejmowana systematycznie
aktywnos$¢ fizyczna na miare naszych mozliwo-
Sci, szczegblnie na Swiezym powietrzu, oraz hi-
giena snu, a nie suplementy diety. ﬂ

.
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Bernarda Mainka, mgr pielegniarstwa

W jakich przypadkach

pielegniarka moze wystawié recepte?

Moizliwos¢ wypisywania recept przez pielegniarki

i potozne, to wazna zmiana dla pacjentéw umoizliwia-
jaca szybki dostep do lekéw, takze w ramach konty-
nuacjileczenia, bez koniecznosci wizyty u lekarza pro-
wadzqgcego lub specijalisty. Uprawnienia takie nadaje
sie osobom, ktére ukonczyly specjalistyczny kurs: ,,Or-
dynowanie lekow i wypisywanie recept dla pielegnia-
rek i potoznych”.

Podstawe prawng wprowadzonej zmiany
stanowia obowigzujgce przepisy zawarte m.in.
w Ustawie z dnia 27 sierpnia 2014 r. o Swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz.
1793, z pozn. zm.) i Ustawie z dnia 15 lipca
2011 roku o zawodach pielegniarki i potoznej
(tj. Dz. U. z 2016 r., poz. 1251) oraz rozporza-
dzeniach wydanych do nich przez Ministra Zdro-
wia.

Pielegniarka moze wystawié recepte na le-
ki:

- zlecone wczesniej przez lekarza jako konty-
nuacja tego zlecenia,

- Zlecone przez siebie w ramach porady pie-
legniarskiej. Zgodnie z art. 15a ustawy o za-
wodach pielegniarki i potoznej, w ramach samo-
dzielnej ordynacji (art. 15a pkt. 1) pielegniarka,
po uprzednim przeprowadzeniu badania fizykal-
nego, moze wystawic recepty na produkty lecz-
nicze, Srodki spozywcze specjalnego przezna-
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czenia zywieniowego oraz zlecenia na wyroby
medyczne. Poza niektorymi wyrobami medycz-
nymi (cewniki, pieluchomaijtki, podktady) pieleg-
niarka/potozna moze réwniez zaordynowaé
wszystkie dostepne opatrunki oraz paski diag-
nostyczne do oznaczania poziomu glukozy.

Deklaracja wyboru lekarza POZ

Pacjent ubiegajacy sie o e-recepte musi
mieé ztozong deklaracje wyboru lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w kon-
kretnej przychodni, tam tez pielegniarka
lub potozna ma dostep do jego dokumenta-
cji medycznej.

Zaréwno w ramach samodzielnej ordynacji,
jak i kontynuacji leczenia, pielegniarka moze wy-
stawic recepty dla 0s6b posiadajagcych dodatko-
weuprawnienia, m.in.: ZK (Zastuzony Honorowy
Krwiodawca), IW (Inwalida Wojskowy), IB (Inwa-
lida Wojenny), C (kobieta w cigzy), S (senior),
analogicznie jak w receptach lekarskich. Jedy-
ne ograniczenie w tym zakresie dotyczy potoz-
nych, ktére nie majg mozliwosci wypisania re-
cepty z uprawnieniem dla seniora.

Kontynuacja leczenia

W przypadku kontynuacji leczenia pielegniar-
ka nie moze wystawié recepty na:

(J leki zawierajgce substancje bardzo silnie
dziatajgce,

(0 srodki odurzajgce i substancje psychotropo-
we,

O leki recepturowe,

O leki sprowadzane w ramach importu docelo-
wego.

Nie tylko e-recepta

0Od stycznia 2020 roku kazdy podmiot lecz-
niczy wystawiajgcy recepty ma obowigzek wy-
stawiania recept elektronicznych, czyli tzw. e-re-
cept. Pacjent, zamiast papierowej recepty z pie-
czatka, otrzymuje kod (4 cyfry), ktéry wraz z nu-
merem PESEL stanowi podstawe do wydania le-
kéw w aptece.

W wyjatkowych przypadkach istnieje mozli-
woS¢ skorzystania z recept papierowych. Do-
tyczy to:

[x] wizyt domowych u pacjenta, jesli nie ma do-
stepu do Internetu;

[x] awarii systemu lub programu, z ktérego pod-
miot leczniczy korzysta przy wystawianiu e-re-
cept.
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Recepta stanowi pisemne polecenie dla far-
maceuty wydania pacjentowi leku, zas w syste-
mie ubezpieczen zdrowotnych recepta refundo-
wana petni role dokumentu ksiegowego w rozli-
czeniach miedzy aptekg a NFZ.

Prowadzona przez NFZ kontrola wystawiania
recept na leki i wyroby medyczne polega na ba-
daniu i ocenie dziatan osoby wystawiajgcej re-
cepte w zakresie:
¥ zgodnos$ci danych znajdujgcych sie na recep-

cie z prowadzong dokumentacjg medyczng,
v prawidtowosci wystawienia recepty oraz zgod-

nosci jej wystawienia z przepisami prawa.

Z obserwacji wynika, ze zapotrzebowanie na
wypisywanie e-recept jest bardzo duze. E-recep-
ta jest bardzo wygodna i pozwala zaoszczedzi¢
czas pacjentow. Nigdy jednak nie zastgpi bez-
posredniego kontaktu z lekarzem, zebrania wy-
wiadu oraz badania klinicznego pacjenta.

Recepty ,pielegniarskie” w SZPZLO

Warszawa Bemowo-Wiochy

Wazne! Pielegniarka moze wystawic re-
cepte na leki na podstawie dokumentacji
medycznej pacjenta, potwierdzajgcej roz-
poznanie i zasadno$¢é stosowania lekow.

Pielegniarki maja mozliwos¢, tak jak lekarze,
wypisania pacjentowi na jednej recepcie lekdéw
w iloSci pokrywajgcej zapotrzebowanie na pot
roku. Realizujgc recepte wystawiong na okres
6 miesiecy, nalezy pamietaé, ze:

“» pierwsze zapisane opakowania nalezy wyku-
pi¢ w ciggu miesigca,
+* nie trzeba kupowac¢ wszystkich lekéw od razu,

“» recepte mozna realizowaé stopniowo, w ilo-
Sci i terminie dogodnym dla pacjenta,

«» zakup kolejnych opakowan kontynuuje sie
w tej samej aptece, w ktorej wykupiono pier-
wsze opakowanie. Jezeli na recepcie jest kil-
ka lekéw, kazdy mozna wykupi¢ w innej apte-
ce.

Kazdy pacjent powinien pamietaé, ze
diugotrwate stosowanie lekow (6 miesiecy)
bez kontroli leczenia przez lekarza moze
przyczynié sie do wystapienianiepozadanych
objawow. W przypadku chorob przewlektych
kontrola lekarza powinna sie odbywac przy-

najmniej raz na 3 miesiace.

Recepta lekarska i pielegniarska graficznie
wyglada podobnie, wyrdznia je jedynie zapis ko-
lejnych cyferek kodu

Dyrekcja SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
wyznaczyta pilotazowo od wrzesnia 2018 roku
trzy przychodnie, w ktérych recepty zaczety wy-
stawiaC pielegniarki. Byty to placowki przy ul.
Wroctawskiej 19, ul. Powstancoéw Slaskich 19
i ul. Cegielnianej 8. Obecnie recepty wystawia-
jg takze pielegniarki w przychodniach przy ul.
Czumy 1, gen. M.C. Coopera 5 i ul. Janiszow-
skiej 15.

Nadanie uprawnien do samodzielnego wy-
stawiania recepty jest duzym krokiem, przybli-
Zajgcym nas do nowoczesnego modelu pieleg-
niarstwa. Wigze sie z tym jednak wieksza odpo-
wiedzialno$¢, ktérg ponoszg pielegniarki i po-
tozne.

|

Wykonujemy odplatnie:

do celédw przewidzianych w Kodeksie pracy,

wszystkich kategorii,

®m wizytacje zaktaddw - przeglad stanowisk pracy,

w odmiennym klimacie.

B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne)

m badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
B badania os6b ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw

B badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,

m badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy

Poradnia Medycyny Pracy SZPZL0 Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27

O biezacym harmonogramie
pracy mozna dowiedzie¢ sie
dzwoniac
bezposrednio do poradni
lub ze strony internetowej:

www.zozbemowo.pl

Istnieje mozliwosc
przeprowadzenia badan
wiekszych grup pracownikow
na miejscu w zaktadzie pracy.

B
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Profilaktyka 40 PLUS

Pandemia koronawirusa niekorzystnie wpty-
neta na stan zdrowia Polakéw, wiekszoS¢ z nas
obserwuje u siebie pogorszenie kondycji zwigza-
ne m.in. ze zdalng pracg i naukg, ograniczeniem
aktywnosSci sportowej i turystyki. Znacznemu
zmniejszeniu, zwtaszcza w poczatkowym okre-
sie pandemii, ulegta liczba pacjentéw zgtasza-
jacych sie na badania profilaktyczne. Tymcza-
sem specjalisci bijg na alarm: przyczynami zgo-
néw Polakéw nadal pozostajg choroby uktadu
krgzenia i nowotwory. Badania profilaktyczne
pozwalaja wykryé te choroby we wczesnym
stadium i skutecznie je leczyé. Ma to umoz-
liwi¢ powszechny program badan profilaktycz-
nych dla Polakéw od 40. roku zycia ,Profilakty-
ka 40 PLUS".

W ramach programu wszystkie osoby powy-
zej 40 r.z. moga jednorazowo skorzystaé z pa-
kietu bezptatnych badan diagnostycznych bez
koniecznosci posiadania skierowania od leka-
rza.

Program realizowany jest takze w przychod-
niach SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

JAKIE BADANIA OBEJMUIJE PAKIET?

1. Pakiet dla kobiet: morfologia krwi obwo-
dowej z ptytkami krwi, stezenie choleste-
rolu catkowitego albo kontrolny profil li-
pidowy, stezenie glukozy, ALAT, ASPAT,
GGTP, kreatynina, ogdlne badanie moczu,
kwas moczowy, krew utajona w kale.

2. Pakiet dla mezczyzn: morfologia krwi ob-
wodowej z ptytkami krwi, stezenie chole-

sterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy, stezenie glukozy, ALAT, ASPAT,
GGTP, kreatynina, ogélne badanie moczu,
kwas moczowy, PSA (badanie w kierunku
raka prostaty), krew utajona w Kkale.

3. Badania wspoélne dla kobiet i mezczyzn:
pomiar ciSnienia tetniczego, pomiar masy
ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obli-
czenia wskaznika masy ciata (BMI).

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pa-
cjenta (IKP) na stronie pacjent.gov.pl lub
zadzwon na infolinie Domowej Opieki Me-
dycznej (DOM) pod nr tel. 22 735-39-53.

2. Wypetnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS sa-
modzielnie w IKP lub z pomocg operatora
na infolinii.

3. Po jej uzupetnieniu wygenerowane zosta-
nie e-skierowanie na pakiet badan.

4. Zgtos sie do gabinetu profilaktyczno-zabie-
gowego w przychodni przy ul. Czumy 1,
ul. Powstancow Slgskich 19, ul. gen.
M.C. Coopera 5, ul. Wroctawskiej 19 lub
ul. Cegielnianej 8.

Wyniki badar otrzymasz na Internetowe Kon-
to Pacjenta (IKP) lub w placéwce, w ktorej robi-
te$ badania.

W SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy ba-
dania wykonywane sa w przychodniach: przy
ul. Czumy 1, ul. Powstancéw Slgskich 19,
ul. gen. M.C. Coopera 5, ul. Wroctawskiej 19
i ul. Cegielnianej 8.

www.zozbemowo.pl

2 22 113 90
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Ustugi medyczne swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Transport sanitarny dla oséb niemajacych ul. gen. M.C. Coopera 5 22 113-90-77
trudnosci w poruszaniu sie, realizowany w dni
powszednie oraz wolne od pracy
2 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
masaze lecznicze, terapia manualna
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza,
laser, magnetronik, ultradzwieki, indywidualne
éwiczenia usprawniajgce
Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 167-23-27
Diagnostyczne badania laboratoryjne bez Punkty pobrai materiatu
Zlecenia lekarskiego - peten zakres do badan we wszystkich
przychodniach SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy
5 | Gastroskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
6 | Porada lekarska w Poradni ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
gastroenterologicznej
7 | Diagnostyka i leczenie bezdechu srodsennego ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45

w wydzielonych godzinach pracy

Ustugi medyczne swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne Poradnia ortodontyczna 22 167-23-60
wszystkich rodzajéow dla dzieci i dorostych przy ul. Czumy 1
2 | Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 167-23-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Szybowcowa 4 22 167-21-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
3 | Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-60/61
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
4 | RTG ogblne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. Cegielniana 8 22 167-25-70
5 | RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
6 | Pantomogram ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
7 Mammografia ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
8 | Densytometria ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
9 | USG dla dzieci ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
10 | Porada lekarska w Poradni chorob ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
metabolicznych
11 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. Wroctawska 19 22 167-22-80/81
masaze lecznicze, terapia manualna ul. Powstancéw 22 664-84-04
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia Slaskich 19
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza, ul. Cegielniana 8 22 167-25-80
laser, magnetronik, ultradzwieki ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-81
12 | Leczenie przewlektego bélu w Poradni leczenia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
bolu
13 | Kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 167-70-45
14 | USG dla dorostych ul. Czumy 1 22 167-23-70/71

B
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Godlo Promocyj
yjne ,, Terq >
;;s"izawa Bemowo- Wloc‘lthI/)OISka e sapaLo
1to nam poinformowaé, ze JUz po raz kolejn
’Zeivpoiowi Godlo Promocyjnje/
SWiadczeniq zdrowotne 1y za-

Call center — rejestracja specjalistyczna

22 163-71-00

D’ZZZI};;C;CJJZ (Z/Tygody od stycznia 2 022 roku .zapisy

telefoniczne do lekarzy specjalistqw pracq]qcych

we wszystkich naszych przychodniach mozna zrz-

alizowaé pod jednym numerem tgl. : 22 163-71-00.

Call center czynne jest W godzinach pracy przy-
i 1. od 7.00 do 19.00.

Ch%ccizlzfs;]/. Zf)l lekarzy specjalistow sq prowadzope

réwniez w poszczegolnych przychodniach —w reje-

stracjach specjalistycznych.

e

Zapraszamy na mammografie

Przypomf'namy 0 mozliwosci wykonania bezplat-
nych badan mammograficznych w naszej Pracowni
RTG przy ul. Czumy 1.

. Mammogmﬁa Jest rentgenowskim badaniem pier-
Si i 'na]lepszym sposobem wykrywania wczesnego
stadium i"aka. Badania kliniczne wykazaty, ze kobiety
regularnie wykonujgce mammografie majq szanse
na petne wyleczenie.

Zapf”aszam)./ na mammografie Panie w wicku 50-69
lat, ktore w ciqgu ostatnich 2 lat nie miafy wykona-

| nego tego badania w ramach ., Populacyjnego Pro-

gramu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi” finanso-
wanego przez NFZ.

- Szczegdlowe informacje I zapisy osobiscie lub pod

- numerem tel. 22 167-23-71.

I

Przypominamy, Ze wsgystkich pacjentow przebywajgcych na terenie naszych przychodni nadal
obowiqzuje zachowanie bezpiecznej odleglosci 1,5 m od siebie oraz noszenie maseczek i de-
zynfekcja dloni.

Medycyna Dpracy
Zapraszamy do Poradnj m

chodni przy ul. Czumy 1, w kidrej przeprowadzane

8q badania wstepne, okresow ' sani,
A e, kontrolne i sanitar-
Zapisy do.Poradni medycyny pracy realizo-
wane sq w rejestracyi tel, 22 16 7-23-27,
. Klientow Instytucjonalnych zapraszamy do §
ontaktu pod numerem to] 696-440-631 [ub

mailowo: marketing@zozbemowo. Dl

edycyny pracy w przy-

. . "
i ine w Laboratorium analttyczny
B et konywania badan and-

szamy pacjentow do wy
lityzcgit;‘j:h (w};einym zakresie) zleconych przez lekarzy

spoza S7PZLO Warszawa Bemowo- Wiochy, a takze bez
zlecen lekarskich w naszych punktach pobra;z. -
Punkty pobran sa do Parnstwa dyspozycji 04 P e
dziatku do piatku w godz. 7.00-1 0.00 we WSzys
1 0$miu przychodniach. o ]
' na%}c}lcbio'(; wyn?kéw wiekszosci badan mozlm‘/y JesZt na-
stepnego dnia po godz. 13.00 w przychodm;).w ilzrfil
dokonano pobrania, zas wkqnyw;:njy;i(z) (v)v It?/()z)e 5; " eyje_
. _ teoo samego dnia W godzinach 15.00-18. '
strcezfji Laboratorium analitycznego w przychodni przy

ul. Powstancow Slgskich 19.




Poradnia bezdechu srédsennego

W przychodni przy ul. gen. M.C. Coopera 5
dziata Poradnia bezdechu Srodsennego. Prze-
prowadzamy w niej diagnostyke wystepowania
obturacyjnego bezdechu sennego (OBS) i oce-
niamy jego postac. Wiecej informacji na temat
diagnostyki i leczenia OBS znajdgq Paristwo
w poprzednim numerze ,, Diagnozy” (2/2022)
dostepnym w wersji elektronicznej na:

www.zozbemowo.pl/zoz/kwartalniki/

Zapisy: tel. 22 163-70-45.

Poradnia dziala odplatnie poza kontraktem
7 NFZ.

. Alergologia dla dorostych
i Poradnia onkologiczna

Mito nam poinformowac, ze w kwietniu 2022
roku w przychodni przy ul. Wroctawskiej 19 zostata
otwarta Poradnia alergologiczna dla dorostych
dziatajqcaw ramach umowy z NFZ.

Zapisy: tel. 22 163-71-00. )

Do zapisu wymagane jest skierowanie od leka-
rza POZ. )

W ramach kontraktu z NFZ pacjenci mogq row-
niez zapisa¢ si¢ do Poradni onkologicznej dziala-
Jjacej w przychodni przy ul. gen. M.C. Coopgra Sod
2021 roku. Kazdy pacjent, ktory jest ubezpieczony
ma prawo do uzyskania porady specjalist){ onko-
loga bez koniecznosci posiadania skieroquza. .

Poradnia oferuje krotkie terminy oczekiwania na
konsultacje.

Zapisy: tel. 22 163-71-00lub22 163- 70-45..

Do zapisu nie jest wwmagane skierowanie wy-
~ stawione przez lekarza POZ.

Program Profilakeyki
ludzkiego ,, Hpy 15

Zakazer; Wirusem brodawczaka

aszyeh place
DPlatne Szczepienig ——

Programem op;, .
) Jete sq dzieci ({z; .
V) W wieku 12 J4y (po ukoﬁcze(nj:te;vczynkl ! chlop-

ukoriczenjem 13. 1z 2.1z, q Dprzed
obejmuje podanie dwg
bezptatne.

Wszystiie -
Szczepieniq Sq Wyk
2 oo A onyw,
niem rezimy Sanitarnego Wykonywane - zachowaq-

Program Sinansowany

szawy. JeSt ze Srodkéw m.st. Wy

@

Nowa Pracownia kolonoskopii

Mito nam poinformowaé, ze w grudniu 2021 roky
W przychodni przy ul. gen. M.C. Coopera 5 urucho-

milismy Pracownig kolonoskopii dziatajgcq v rq.
mach NFZ, S

Bqdania wykonywane sq na podstawie skiero-
wania wystawionego przez lekarzq,

0d pazdziernika 2022 rofy w przychodni przy
ul. gen. M.C. Coopera 5 pacjenci majq mozliwosé
wykonania gastroskopii w ramach umowy z NFZ.

Badanie jest wykonywane na podstawie skiero-
wania od lekarza poz lub specjalisty.

Wezesniejsze odwolywanie wizyt

ni Panstwo,
zzoa:jcfzw kolejny zwracamy Si¢ Z Uprz
lywanie zaplanowanych wczesn
specjalistow w naszyc
Paristwo mogli skorzysta
wykorzystane przez nnyc

ejmq prosbq o odwo-
iej wizgyt u lekarzy
h poradniach, z ktérygh nie bedq
¢. Zwolnione terminy zostand
h pacjentow oczekujacych

wkolejce.




Zapraszamy do korzystania z ustug naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

Rejestracja na szczepienia przeciwko Covid-19: tel. 22 163-70-91
Call Center: tel. 22 163-71-00

Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-22-00 RElJeEreNolok

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni ginekologicznej

Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni geriatrycznej

Poradni okulistycznej dla dzieci
Poradni laryngologicznej dla dzieci
Poradni gruzlicy i chorob ptuc
Pracowni USG

Punktu pobran materiatéw do badan

Centrala: 22 167-22-00
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-22-01/02
Rejestracja Poradni specjalistycznych: 22 167-22-60
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-22-30/31
Poradnia ginekologiczna: 22 167-22-20
Poradnia rehabilitacyjna: 22 167-22-81
Sekretariat przychodni: 22 167-22-45

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych ® Poradni kardiologicznej
e Poradni POZ dla dzieci ® Poradni laryngologicznej
e Poradni medycyny pracy ® Poradni osteoporozy
e Poradni ginekologicznej e Poradni wad postawy
e Poradni stomatologicznej dla dzieci e Pracowni EEG
e Poradni ortodontycznej dla dzieci e Pracowni RTG
® Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni mammografii
® Poradni protetyki dla dorostych e Pracowni USG
® Poradni okulistycznej ® Pracowni EMG
- ® Poradni neurologicznej ® Punktu pobran materiatéw do badan
Stacjonarna i Wyjazdowa nocna oraz ® Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska
dla dzielnicy Bemowo $wiadczy _Centrala: 22 167-23-00, 22 664-40-31, 22 665-40-50, 22 664-58-91
: Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-23-01/02, 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 167-23-60/61, 22 664-58-93
NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97, 22 167-23-90 Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-23-30/31, 22 666-14-10
. i Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 167-23-27
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-20/21 Rejestracja RTG: 22 167-23-71, 22 666-10-16
tel. 735-203-670 Poradnia ginekologiczna: 22 167-23-20
Nocha pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Sekretariat przychodni: 22 167-23-45

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00

Przychodnia przy ul. Powstancow SI. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-24-00 [RZIJETZNLE

Poradni POZ dla dorostych Poradni diabetologicznej

Poradni POZ dla dzieci Laboratorium analitycznego
Poradni ginekologicznej z punktem pobrai materiatéw do badan

Poradni rehabilitacyjnej Pracowni USG
0Osrodka rehabilitacji dziennej Szkoly rodzenia

Centrala: 22 167-24-00, 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
" 1 Rejestracja ogblna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-24-01, 22 665-23-03
mi= v = Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-24-31, 22 664-20-48
: Poradnia dzieci zdrowych: 22 167-24-32
Poradnia ginekologiczna: 22 167-24-20, 22 665-37-07
Szkota rodzenia: 513-938-494
Rejestracja Poradni rehabilitacyjnej: 22 167-24-80, 22 664-84-04
Laboratorium analityczne: 22 167-24-24
Sekretariat przychodni: 22 167-24-45

Przychodnia przy ul. gen. M.C. Coopera 5 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 163-70-00 [ELlJcEr£ELE

e Poradni POZ dla dorostych e Poradni choréb metabolicznych

e Poradni POZ dla dzieci e Poradni terapii uzaleznienia

e Zespotu Transportu Sanitarnego od alkoh_olu i wspotuzaleznienia

e Poradni zdrowia psychicznego ® Pracowni USG o .

e Zespotu Leczenia Srodowiskowego e Punktu pobran materiatow do badan
Psychiatrycznego (domowego) ® Poradni leczenia b6lu

e Poradni chirurgii onkologicznej ¢ Pracowni endoskopii

Centrala: 22 163-70-00
Rejestracja ogdlna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 163-70-70
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 163-70-50
Poradnia Dzieci zdrowych: 22 163-70-60
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 163-70-45, 22 163-70-47
Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 163-70-20
Rejestracja Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia: 22 163-70-46
Zespot transportu sanitarnego: 22 113-90-77
Sekretariat przychodni: 22 163-70-80




Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia 36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41

PRZYCHODNIA

SZPILO WARSZAWA BEMOWO - WEOCHY

www.zozbemowo.pl

Stacjonarng i wyjazdowg nocng oraz
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska

dla dzielnicy Wtochy Swiadczy
Przychodnia przy ul. Cegielnianej 8:

NPL stacjonarny - tel. 22 167-25-90
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-20
tel. 22 888-29-21

tel. 735-203-667

735-203-668

Nocna pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00
Dyzury sobotnio-hiedzielne w godz. 8.00-18.00

www.zozbemowo.pl

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci
Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni chirurgii stomatologiczne;j
Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatow do badan

Rejestracja ogdlna: 22 167-27-00/22 167-27-01
Rejestracja POZ dla dzieci: 22 167-27-30

Ginekologja: 22 167-27-20; Poradnia stomatologiczna: 22 167-27-58

Poradnia rehabilitacji: 22 167-27-80
Sekretariat przychodni: 22 167-27-45

zaprasza do:

® Poradni POZ dla dorostych
® Poradni diabetologicznej
® Punktu pobran materiatow do badan

Rejestracja ogblna: 22 167-21-50
Sekretariat przychodni: 22 167-21-95

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych

® Poradni POZ dla dzieci

e Poradni potozniczo-ginekologicznej

® Poradni dermatologiczne;j

® Poradni okulistycznej

® Poradni zdrowia psychicznego

® Zespét Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)
® Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
e Poradni stomatologicznej

® Poradni rehabilitacyjnej

e Poradni reumatologicznej

e Poradni onkologicznej

® Poradni kardiologicznej

® Szkoty rodzenia

® Pracowni USG

® Pracowni prob wysitkowych

® Punktu pobran materiatow do badan

® Pracowni RTG

® Szkoty rodzenia

Rejestracja dorostych: 22 167-25-01, 22 167-25-02
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-25-30
Rejestracja specjalistyczna: 22 167-25-60, 22 167-25-61
Rejestracja pracowni RTG/USG: 22 167-25-70
Poradnia ginekologiczna: 22 167-25-20
SzKkota rodzenia: 513-938-494
Poradnia stomatologiczna: 22 167-25-58
Poradnia Terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu:
22 167-25-98, kom.: 538-239-483
Sekretariat przychodni: 22 167-25-45

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci
Poradni urologiczne;j
Poradni stomatologicznej
Pracowni USG

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja POZ, specjalistyka:
22 167-26-00, 22 167-26-01, faks 22 846-56-36
Rejestracja poradni dzieciecej: 22 167-26-30, 22 167-26-31
Poradnia stomatologiczna: 22 167-26-58
Sekretariat przychodni: 22 167-26-45

www.zozbemowo.pl



APTEKA

Z USHMIECHEM
Warszawa

ul. Coopera 5
tel. 661 700 498

poniedziatek - pigtek: 73° - 20

Apteki catodobowe
znajdziesz w lokalizacjach:

Bemowo
ul. Gorczewska 224

dyzur nocny tel. 728 481 724

Bielany
h ul. J. Kochanowskiego 23
tel. 603 631 004

Ochota
ul. Banacha 1a
tel. 721 506 005

catodobowa Ursynow
ul. l. Gandhi 35

tel. 728 311 376




