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Szanowni Czytelnicy

W dniach 10-12 pazdziernika 2008 roku odbyt sie Miedzynarodowy Kongres Naukowy
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Wielu prelegentow przedstawito wyniki
prac naukowych oceniajqcych wplyw ruchu i ¢wiczen fizycznych na funkcjonowanie osob
powyzej 60. roku Zycia. Badania te jednoznacznie wykazaty, ze umiarkowany wysitek
fizyczny nie tylko poprawia sprawnos¢ psychofizyczng, ale takze zmniejsza objawy wielu
chorob przewlektych, takich jak: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, czy choroba
niedokrwienna miesnia sercowego. Najwickszym jednak zaskoczeniem byto to, zZe ruch
i regularne ¢wiczenia fizyczne, wykonywane przez osoby starsze, az o ponad 6 lat wydhuzajq
okres sprawnosci psychofizycznej. Ma to olbrzymi wplyw na jakosé zycia tych osob. Zadne
cudowne leki, reklamowane w telewizji czy radiu, nie mogq sie rownac¢ z dobroczynnym
wplywem regularnych ¢éwiczen fizycznych. Cwiczenia te nie majq natomiast juz takiego wplywu na przediuzenie Zycia
(Srednio o 2-3 lata). Wyniki tych badan sq porownywalne z badaniami przeprowadzonymi w innych krajach, a wiec sq
obiektywne.

Zalecany harmonogram ¢wiczen dla osob powyzej 60. roku Zycia:
1. Codziennie przez 10-15 minut — éwiczenia usprawniajqce (Cwiczenia rozciqgajqce — izometryczne),
2. 2 razy w tygodniu przez 30-40 minut — ¢wiczenia kondycyjne, marsz i jazda rowerem;
3. 2 razy w tygodniu przez 30-40 minut — ¢wiczenia wzmacniajqce migsnie konczyn, grzbietu i brzucha.

Wyniki tych badan potwierdzajq podstawowq prawde, ze to my sami mozemy zdecydowac o naszym zdrowiu i jakosci
zycia, pod warunkiem, zZe przestaniemy siedzic¢ przed telewizorem i komputerem. Zachecam wiec naszych Czytelnikow do

zmiany trybu zZycia. Ruch to zdrowie!
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Wuywiad ,Diagnozy”

maju biezacego roku uroczyscie Swietowano 7-lecie

istnienia SZPZLO Warszawa Bemowo. PisaliSmy o tym
w poprzednim numerze ,Diagnozy”. Dzi$ powracamy do tego
tematu, przyblizajgc czytelnikom historie nie tylko bemowskiej,
ale takze wolskiej ochrony zdrowia, z ktora nasz zespot byt
zwigzany. Opowiada o niej dr Jan Podgorski, specjalista chorob
wewnetrznych, medycyny lotniczej oraz organizacji stuzby
zdrowia, leczacy pacjentow Bemowa i Woli od blisko 60 lat.

+/\~ Panie doktorze, pamigta pan doskonale cata powojenng
historie bemowskiej ochrony zdrowia, o ktorej za chwile
porozmawiamy. A czy udato sie Panu poznac jej wczesniejsze
dzieje?

- Tak, wiem, ze przed wojnag i w czasie wojny byto tutaj
kilku lekarzy prywatnych, miedzy innymi dr Kiszkiel
i dr Pobozy. Byli oni tzw. lekarzami ubezpieczalni. Mieli
zatem obowigzek przyjmowaé w swoich gabinetach
wszystkich ubezpieczonych. Te gabinety mieScity sie w ich
prywatnych domach. Wiem tez, ze pracowata na tym terenie
lekarka pochodzenia zydowskiego, ktora zaraz na poczatku
wojny znikneta. Byt réwniez konczacy studia medyczne
dr Swital, ktéry juz w czasie wojny zaczat pracowaé jako
lekarz. To wtasnie on w 1944 roku, w czasie Powstania
Warszawskiego, zorganizowat razem z kilkoma innymi
osobami maty szpitalik. Czyli mieliSmy na Bemowie nawet
szpital powstanczy.

Po wojnie dr Kiszkiel i dr Pobozy pracowali jeszcze
przez kilka lat, ale potem zostali wysiedleni razem z catg
ludno$cia cywilng. Wtedy mogli tu mieszkaé tylko wojskowi
lub pracownicy cywilni wojska. Na terenie Boernerowa,
bedacego czeScig Bemowa, znajdowato sie przeciez lotnisko
nalezace do Paktu Warszawskiego. Rosjanie zadecydowali
wiec o wysiedleniu cywiléw. Dla wojskowych - pracownikéw
lotnictwa i ich rodzin - uruchomiono wéwczas przychodnie
przy nowo powstatej Wojskowej Akademii Technicznej.

To byta duza, dobrze wyposazona placéwka - pracowato
w niej kilkunastu lekarzy. Miata tez wiasng izbe
chorych. Druga przychodnia i izba chorych mieScity sie
w stacjonujgcej na terenie lotniska dywizji mysliwskiej.

A~ Wroémy do korzeni, czyli wolskiej stuzby zdrowia,
z ktérej wyodrebnitsie zczasem samodzielny ZOZ Bemowo.
Jest pan jednym z jej tworcow. Prosze nam przyblizyé
w skracie jej historie.

-Zlecznictwem w tej dzielnicy zetkngtem sie w 1949 roku.
Zostatem wtedy lekarzem rejonowym w przychodni przy
ul. Bema 65. MieScita sie ona w budynkach dawnej fabryki
Lillpopa, po wojnie zaadaptowanym na biura. Przychodnia
ta sktadata sie z trzech gabinetéw i poczekalnit. Pracowato
tam 2 lekarzy internistéw i 2 stomatolog6w. Przeniesiono ja
pdzniej do nowej siedziby przy ul. Kasprzaka 11 i tam dziata
do chwili obecnej. A ja miatem nadzér nad jej budowa.

Potem powotano mnie do wojska i zamieszkatem na
Bemowie. Nadal jednak, jako lekarz wojskowy, pracowatem
dodatkowo w wolskiej, cywilnej stuzbie zdrowia. Byty to
wspomniane juz przychodnie przy ul. Bema 65 i Kasprzaka
11 oraz Dziatdowskiej 7 i Leszno 25. PdZniej przeszedtem
do Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej i tam
pracowatem przez wiele lat.

Warto dodaé, ze gdy zaczynatem prace, to Jelonki
i Bemowo znajdowaty sie jeszcze poza granicami Warszawy.
Stolica konczyla sie na petli na Kole, czyli w okolicach
ul. Ksiecia Janusza.

-+~ Kiedy na Bemowo zaczeli powracaé wysiedleni wczesniej
cywilni mieszkancy stworzono nowa przychodnie.
W dalszym ciggu byt to jednak wolski ZOZ.

- Tak, przychodnia ta powstata w jednym ze zwolnionych
przez wojsko budynkéw przy ul. Telewizyjnej 32. Kierowat
nig dr Moskalew - pracowato w niej chyba z 10 0s6b, w tym

1 Starsi mieszkancy Bemowa pamietajg zapewne, ze pierwsze w tej dzielni-
cy gabinety lekarskie na Jelonkach mieScity sie rowniez w zaadaptowanych
na ten cel parterach budynkéw mieszkalnych.
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ZelspolspiznjlazisyRplacienit:oan

kilku lekarzy, m.in. dr Kuczyniski i dr Ponurski - p6Zniejszy
szef stuzby zdrowia WAT. Na poczatku lat 60. zawarto umowe
z miastem i przychodnia ta stata sie cywilna placéwka stuzby
zdrowia - przejat ja wolski ZOZ. Dotgczyli wtedy do zespotu
tej przychodni inni lekarze cywilni, wéréd nich dr Bizoniowa.
Dzi$ placowka ta ma status niepublicznego ZOZ.

Na Bemowo powrécit takze wspomniany wczesniej
dr Kiszkiel, ktéry zaczat przyjmowaé pacjentébw w swoim
wiasnym gabinecie.

-\~ Dodajmy, ze po odejsciu z wojska i przejSciu na emeryture

pracowat pan takZe w przychodni przy ul. Telewizyjnej. Jako
radny gminy Bemowo i cztonek Rady Spotecznej ZOZ Wola,
byt pan tez jednym z tych Bemowian, ktorzy zaczeli walczy¢
o swoj, wtedy gminny, dzi$ dzielnicowy, ZOZ. Chyba nie byto
to tatwe?

-W koncu lat 90. byto nas w tej radzie kilkoro mieszkancow
Bemowa i usilnie domagaliSmy sie wydzielenia odrebnego,
bemowskiego zespotu. Owczesna dyrekcja zespotu wolskiego,
duzego i preznie dziatajgcego, byta od poczatku negatywnie
nastawiona do tego pomystu, bo nie chciata rezygnowaé
z czeSci swojego majatku. Taka sama sytuacja powtérzyta sie
po zmianie dyrekcji. Jednak my wcigz przekonywaliSmy, ze
jako oddzielny ZOZ otrzymamy wiekszg pomoc finansowg od
wtadz 6wczesnej gminy Bemowo. | tak tez sie stato.

-+~ Jakie byty poczatki nowego zespotu?

- SZPZLO Warszawa Bemowo przejat trzy istniejgce juz wtedy
i nalezace do Z0Z-u wolskiego przychodnie: przy ul. Czumy,
Powstaricow Slaskich i Wroctawskiej. Nowy zesp6t dokonczyt
modernizacje przychodni przy ul. Czumy, a takze catkowicie
przerobit - przebudowat i przeorganizowat - przychodnie przy
ul. Wroctawskiej.

diagnoza d‘_

Ogtoszono konkurs na dyrektora. Wygrat go, petnigcy te funkcje do chwili
obecnej, dr Pawet Dorosz. Od poczatku nasza wspétpraca uktadata sie
bardzo dobrze - dyrektor mogt zawsze liczy¢é na Rade Bemowa. Petnitem
w niej, jako radny Bemowa, funkcje przewodniczacego Komisji Zdrowia
i Pomocy Spoteczne;j.

Z0Z na Bemowie od poczatku byt dobrze zarzadzany. Co roku powstawaty
nowe poradnie specjalistyczne, modernizowano takze te juz istniejace.
Zakup nowoczesnego sprzetu medycznego wptynat zdecydowanie na
poprawe jakoSci Swiadczonych ustug. Wspomniana rada éwczesnej
gminy Bemowo, dzieki staraniom jej cztonkéw, bedacych jednoczesnie
w Radzie Spotecznej Z0OZ-u, co roku dofinansowywata prowadzone przez
zespot inwestycje.

-\~ A jak Pan ocenia obecng prace SZPZLO Warszawa Bemowo?

- Uwazam, ze jest to dobry zesp6t, majacy szczescie do zdolnych
menedzeréw w osobie dr. Dorosza i jego zastepcy, dyrektor Alicji Krudysz.
To sa profesjonalisci, ktorzy wiedza jak prowadzi¢ taka duzg instytucje.
Powiem szczerze, ze przez te siedem lat istnienia stow krytyki pod jego
adresem byto stosunkowo niewiele. Najstabszg opinie miata wprawdzie
przez pewien czas przychodnia przy ul. Powstancéw Slaskich, ale
spowodowaty to wedtug mnie dwie przyczyny: gorsze warunki materialne
i brak szczeScia do przebojowego szefa w odréznieniu od dwéch
pozostatych przychodni, tj. przy ul. Czumy i Wroctawskiej. Obie kierujgce
tymi przychodniami panie, dr J. Kowalczyk i dr J. WoSko-Matryba, sa
zresztg zwigzane z bemowska stuzbg zdrowia od poczatku jej istnienia,
a wczesniej przez wiele lat z Z0Z-em na Woli.

SZPZLO Warszawa Bemowo jest - jak juz powiedziatem - prawidtowo
zarzadzany, gospodarny, przyjazny pacjentom i dbajgcy o ludzi. Tu
wiasciwie mozna skorzystaé prawie ze wszystkich, zarowno podstawowych,
jak i specjalistycznych ustug medycznych, tylko czasem trzeba troche
poczekaé. Wiem o tym, bo sam jestem jego pacjentem. e

Bardzo dziekuje za rozmowe. [

Halina Guzowska
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Profilaktyka

lek. med. Krzysztof Makuch
specjalista ginekolog-potoznik

Menopauza to okres, w ktérym z powodu starzenia sie i obni-
zonej aktywnosci jajnikéw oraz zwigzanych z tym niedoboréw
hormonalnych dochodzi do ograniczenia zdolnosSci rozrodczych.
Miesigczki staja sie nieregularne lub przestaja w ogble wystepowac.

Jest to trudny moment w zyciu kobiety i jej otoczenia.
Towarzyszy mu wiele nieprzyjemnych i niekorzystnych
objawéw, ktére w zasadniczy sposéb wptywaja na jakosé
zycia i moga prowadzi¢ do rozwoju innych schorzen, np.
osteoporozy, zaburzen uktadu moczowego, depresji, cukrzycy
i choroby niedokrwiennej serca.

W Polsce menopauza przypada zwykle na 50. rok zycia
(termin ostatniej prawidtowej miesigczki). Jednak objawy
klimakterium mogg pojawié sie znacznie wczeSniej.
Biorgc pod uwage, ze Sredni wiek zycia Polki wynosi
79 lat, na co niewatpliwy wptyw ma poprawa warunkoéw
socjoekonomicznych, opieka nad kobietami w okresie
menopauzy i staroSci winna byC priorytetem panstwa.
Rozwdj wiedzy medycznej, mozliwosci diagnostyki i leczenia
stwarzajg warunki niezbedne do podniesienia komfortu
zycia kobiet w tym wieku. Na przeszkodzie stajg jednak
wcigz wysokie ceny lekow oraz powszechnie panujgca opinia
o szkodliwych nastepstwach hormonalnej terapii zastepczej
(HTZ). Autorytet lekarza konfrontowany jest z opowiesciami
znajomych, informacjami prasowymii sensacjamiczerpanymi
Z Internetu.

Swiatowe  towarzystwa naukowe  przeanalizowaty
tysigce badan zwigzanych z oceng efektywnosci i skutkow
ubocznych stosowania terapii hormonalnej w okresie
menopauzy. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne oraz
Polskie Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy wydaty
stosowne rekomendacje dotyczace opieki nad kobietg
w tym okresie. Warunkiem prawidtowej opieki jest wtasciwa
diagnostyka i zakwalifikowanie do terapii hormonalnej, dobér
odpowiedniego leczenia oraz prawidtowy nadzér oceniajacy
jego skutki. Najwazniejszym elementem jest wiasciwa
wspbétpraca miedzy lekarzem i kobieta, ktérej podstawag
jest wzajemne zaufanie i wyjasSnianie watpliwosci. Nie ma
mozliwosci przyjecia jedynego stusznego postepowania dla

Najczestsze objawy towarzyszace
MENCPRAUZIE?

uderzenia gorgca, zmiany nastroju, zaburze-
hia snu, noche poty, kotatanie serca, bole

stawow, zmeczenie a takze suchos¢ pochwy
i zaburzenia seksualne.
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1 Hormonalna terapia zastepcza:
nadzieje i obawy hobiet
w okresie menopauzy

catej populacji kobiet, stad najwazniejszym zadaniem jest
indywidualne ustalenie sposobu leczenia i wlasciwego
nadzoru.

W przypadku leczenia hormonalnego nie ma miejsca na
chwyty reklamowe w stylu: ,GozZdzikowa przypomina”. | choé
decyzja i tak lezy po stronie kobiety, to w kazdym przypadku
warto jest rozwazy¢ poparte udowodnionymi badaniami
postepowanie. Wybor lub rezygnacja z okresSlonej terapii ma
miejsce z reguty w czasie wizyty u lekarza ginekologa, lecz
na jej ksztatt maja wptyw opinie innych lekarzy opiekujgcych
sie kobietg. Rzetelny nadzér lekarza pierwszego
kontaktu, najlepiej znajgcego jej problemy zdrowotne,
opinie specjalistow dotyczgce rozpoznanych schorzen
i ewentualnych reakcji (pozytywnych badZ negatywnych) po
wdrozeniu terapii hormonalnej oraz wzrost Swiadomosci
samych kobiet pozwala na wybér wiasciwej strategii.
Nie ma lekéw pozbawionych skutkéw ubocznych, kazdy
Z nich bowiem, w zamierzony, lub trudny do przewidzenia
sposdb, wplywa na nasz organizm. Wiasciwy nadzér nad
leczeniem jest w duzym stopniu uzalezniony od postawy
samej kobiety. Regularne wizyty u lekarza, wykonywanie
badan oceniajacych skutki leczenia, przekazywanie petnej
informacji o stanie zdrowia lekarzowi prowadzacemu,
zmiana trybu zycia zwiekszajgca aktywnosé fizyczna, walka
z nadwaga, uzywkami (papierosy, alkohol), to z punktu
widzenia lekarza trudne do przecenienia zadanie kobiety.

Tymczasem tak wiele Polek (dotyczy to réwniez
mieszkanek Warszawy i Bemowa) unika regularnych
wizyt u ginekologa, nie wykonuje badan cytologicznych
imammograficznych. Nasz kraj plasuje sie na przedostatnim
miejscu w Europie, jesli chodzi o $miertelno$¢ z powodu
raka szyjki macicy i wykrywalno$¢ innych nowotworéw. Na
Bemowie nie ma zadnych probleméw z wykonaniem tych
badan. Sa one finansowane m.in. z programoéw Narodowego
Funduszu Zdrowia i realizowane we wszystkich trzech
przychodniach. Nasze pacjentki powinny o tym pamietac.
Utatwi to bowiem wybor najbezpieczniejszej i najlepszej
formy opieki ginekologicznej, ktora zapewnia SZPZLO
Warszawa Bemowo.

To warto wiedziec

hieprawda jest, ze cytologie i mam-
mografie wykonuje sie tylko do
pewnego wieku. Kazda kobieta

ma prawo do petnej diagnostyki
od wczesnej mtodosci do poznej
starosci.

Profilaktyka

sy Wyprzedz raha”
jelita grubego

Trwa akcja informacyjna pod hastem ,WyprzedZ raka”
promujgca ogblnopolski Program Badan Przesiewowych dla
Wczesnego Wykrywania Raka Jelita Grubego. W ramach akgcji
w 70 oSrodkach na terenie catego kraju mozna wykonaé
bezptatnie badanie kolonoskopowe.

Program badan przesiewowych powstat w 2000 roku.
W ciggu pierwszych siedmiu lat jego funkcjonowania udato
sie zdiagnozowaé ponad 150 tysiecy pacjentow. Wsrod
badanych - oséb miedzy 50. a 65. rokiem zycia - raka jelita
grubego lub zaawansowany stan przedrakowy stwierdzono
u 8,5% mezczyzn i 4,5% kobiet. Realizatorzy programu
zgodnie podkreslaja, ze wczesne wykrycie tego groznego
nowotworu daje znacznie wiekszg szanse jego wyleczenia.

Rak jelita grubego jest drugim pod wzgledem czestosci
wystepowania nowotworem w Polsce, stanowi on przyczyne
zgonu ponad 8 tysiecy 0sbéb rocznie. Liczba nowych
zachorowan, wynoszgca 13 tysiecy, stale rosnie. Tymczasem
stan wiedzy spoteczenstwa na temat tej groznej choroby jest
niski.

Warto zatem pamietaé, ze grupa podwyzszonego ryzyka
sg osoby powyzej 50. roku Zzycia, a szczyt zachorowan
wystepuje po 60. roku zycia. U co czwartej z nich w jelicie
grubym wystepuja polipy.

Kolonoskopia umozliwia nie tylko postawienie diagnozy, ale
takze usuniecie widocznych polipdw. Zdaniem specjalistow
jest bardzo skuteczng metodg nie tylko wykrywania, ale
takze zapobiegania nowotworom jelita grubego.

Wspomniany juz program badan przesiewowych,
finansowany przez Ministerstwo Zdrowia, obejmuje

Centrum Onkologii - Instytut
im. Marii Sktodowskiej-Curie,

Program Badan Przesiewowych,

ul. Roentgena 5, 02-781 Warszawa,
tel. 0 22 546 24 45, fax. 546 30 45,
(w godz. 9-14, pon. 9-18).

Szpital Bielanski im. Ks. J. Popietuszki SP Z0Z,
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa,

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA,

Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii,

ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa,
tel. 0 22 508 14 76, ( w godz. 8-15).

Wykaz oSrodkow wykonujacych bezptatne badania kolonoskopowe w Warszawie:

tel. 0 22 569 03 25 (w godz. 8-14, pon. i czw. 8-17).

pacjentéw z tzw. grup ryzyka. Sg to wszystkie osoby
miedzy 50. a 65. rokiem zycia nie chorujgce na raka
jelita grubego oraz osoby miedzy 40. a 65. rokiem zycia,
w rodzinach ktérych wystepowaty nowotwory jelita grubego.
Moga one skorzystaé z bezptatnego i wykonanego bez
skierowania badania kolonoskopowego. Warunkiem jest
zgtoszenie sie do jednego z oSrodkow (ich warszawska liste
podajemy ponizej) i wypetnienie specjalnej ankiety.

Lekarze - twércy programu bezptatnych badan
przesiewowych - podkreSlajg, ze rak jelita grubego
jest chorobag cywilizacyjng. Podstawowe jej przyczyny to
nieprawidtowa, bogata w migso i ttuszcze pochodzenia
zwierzecego, dieta oraz siedzacy tryb zycia. Ryzyko
zachorowania mozna ograniczyé wzbogacajgc diete
W surowe warzywa i owoce oraz niskottuszczowe produkty
mleczne. Wazne znaczenie ma takze ruch na Swiezym
powietrzu. Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze u niektérych
0s6b wystepujg genetyczne sktonnosci do zachorowania
na ten nowotwor. Stad potrzeba wykonywania badan
profilaktycznych.

W ramach akcji ,WyprzedZ raka” dziata specjalna
infolinia pod numerami telefonéw: O 800 307 607
(pofgczenie bezptatne z numeréw stacjonarnych) lub
0 22 845 70 31 (potgczenie z telefondw komodrkowych
- koszt wedtug stawek operatora). Uruchomiono réwniez
strone internetowa: www.wyprzedzraka.pl, na ktorej
mozna znalezé m.in. artykulty edukacyjne dotyczace
profilaktyki i leczenia raka jelita grubego oraz linki do stron
poswieconych temu zagadnieniu.

(oprac. H.G.)

Olympus Endoterapia Sp. z o.0.,

Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii,

ul. Brzeska 12, 03-737 Warszawa,
tel. 0 22 332 78 03, (w godz. 11-18).

Olympus Endoterapia filia I,
Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii,
ul. Warynskiego 10A, 00-636 Warszawa,
tel. 0 22 825 62 99.

Samodzielny Publiczny Centralny Szpital
Kliniczny w Warszawie,
Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii,
ul. Banacha 1A, 02-097 Warszawa,
tel. 0 22 599 11 57, (w godz. 8-13).

Bezptatny kwartalnik
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Nasze zdrowie

Zgodnie z wczesniejszg zapowiedzia, Samodzielny Zespot
Publicznych Zakladéw Lecznictwa Otwartego Warszawa
Bemowo zorganizowat kolejny rodzinny festyn prozdrowotny.
Odbyt sie on w niedziele 28 wrzesnia 2008 roku na terenie
przychodni przy ul. Czumy. W imprezie wzieto udziat kilkuset
mieszkancow naszej dzielnicy.

Poprzedni festyn miat miejsce na poczatku grudnia i mogt
byé zorganizowany jedynie ,pod dachem”, czyli wewnatrz
przychodni. Obecna impreza zostata zaplanowana tak, by
mogta odbywaé sie réwnolegle w budynku i na Swiezym
powietrzu, gdzie krélowaty m.in. zajecia dla dzieci, konkursy
i wystepy artystyczne.

Tradycyjnie juz bemowski festyn przygotowany zostat
z my$lg o catej rodzinie. Podczas, gdy dorosli mogli korzystaé
z badan i konsultacji lekarskich, najmtodsi i ci troche starsi
uczestniczyli w grach, zabawach i konkursach.

Bogaty program medyczny festynu obejmowat badania:
poziomu cholesteroluiglukozy we krwi, elektrokardiograficzne
serca, ultrasonograficzne tarczycy, gestoSci  kosci
(densytometrie), pojemnosci ptuc (spirometrie), a takze
badanie stuchu i porady lekarskie. Pacjentéw przyjmowali
lekarze medycyny rodzinnejze wszystkich trzechwchodzgcych
w skfad bemowskiego zespotu przychodni. Mozna byto
skorzystaé takze z konsultacji innych specjalistow: kardiologa,
pulmonologa, ginekologa i rehabilitanta. Szczegdlnie wielu
pacjentéw zdecydowato sie na wykonanie spiromertii
i wizyte u pulmonologa. Taka diagnostyka pozwala m.in.
bardzo wczesnie wykryé objawy przewlekiej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP), o ktorej piszemy w tym numerze
,Diagnozy”.

Tradycyjnie juz duzym zainteresowaniem cieszylty sie
porady kardiologiczne a takze badanie densytometryczne
koSci. Wielu chetnych, przede wszystkim panie, skorzystato
z mozliwosci wykonania usg tarczycy. Warto przypomnie¢,
ze na terenie Bemowa dziata zaréwno poradnia
osteoporozy, jak i endokrynologiczna. Jednak nie wszyscy
pacjenci, zwtaszcza ci pracujacy zawodowo, mogg wykonac
niezbedne badania w tygodniu. Stad ttok na festynie.

Podczas imprezy realizowano takze dwa programy
profilaktyczne: choréb ukfadu krazenia i raka szyjki
macicy. Ten pierwszy, prowadzony przez wszystkie trzy
przychodnie, obejmuje pacjentéw z rocznikow: 1953, 1958,
1963, 1968 i 1973, zdrowych, ktoérzy nie mieli wykonanej
wczesniej serii specjalistycznych badan. Podczas festynu
mogli je wszystkie zrobi¢ na miejscu. Mierzono im ci$nienie,
poziom cholesterolu i glukozy we krwi, obliczano wskaZznik
masy ciata, wykonywano ekg. Na tej podstawie okreslano
ryzyko zapadniecia na choroby uktadu krgzenia.

Drugi program, skierowany do pan, obejmowat
badanie cytologiczne i wizyte u lekarza ginekologa. Warto
przypomnieé, ze i ten program jest aktualnie realizowany
w naszej dzielnicy poza festynem - moze z niego skorzystaé
kazda kobieta miedzy 35. a 59. rokiem zycia.

Duzym zainteresowaniem bemowskich ucznidéw cieszyly
sie konkursy o zdrowiu. Przeprowadzono je w dwoch
grupach wiekowych - dla mtodziezy z gimnazjéw i licedw.
Najlepsi otrzymali atrakcyjne nagrody ufundowane przez
m.st. Warszawa oraz sponsorow festynu.

Przez caty czas trwania imprezy najmtodsi mogli korzystaé
z urzadzenia do skokéw bungee ustawionego przed
przychodnig od strony ul. Powstaricéw Slaskich. Zabawa
na nim, jak twierdzili, byta wspaniata. Zaréwno dorosli, jak
i dzieci chetnie odwiedzali takze ustawione wzdtuz
ulicy Czumy namioty, w ktérych miescity sie stanowiska
instytucji i organizacji pozarzgdowych zajmujacych sie m.in.
profilaktykg i pomoca spoteczna, producentéw sprzetu
medycznego i zdrowej zywnosci.

di2gnoza

Obecne byly m.in.: bemowski OSrodek Pomocy Spotecznej,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna, fundacje: ,Mozemy”, ,Naszym Dzieciom”
(ktérej mtodzi cztonkowie uczyli zasad udzielania pierwszej
pomocy) i Kociolandia oraz stowarzyszenia: Amazonek
,Zonkil” i Profilaktyki Depres;ji ,Iskra”.
Swoje stoiska mieli takze niektérzy sponsorzy imprezy:
gabinet protetyki stuchu Fonem, firmy:
Bayer (tu wystepujgca jako dystrybutor
glukometréw marki Ascensia) i Baxter
Polska (udzielajgcawskazéwek dotyczacych
szczepien  ochronnych) oraz  sklep
medyczno-zielarski majacy swojg
siedzibe przy ul. Powstancow
Slaskich. Warto tu przy okazji
wymienic¢ jeszcze pozostatych
sponsoréw, ktérzy ufundowali
m.in. nagrody dla uczestnikéw
wspomnianych konkurséow
- firmy: Media Markt, Hala
Targowa ,Wola”, bioMerieux Polska
i GlaxoSmithKline - oraz wtascicieli
mieszczgcych sie  w  poblizu
przychodni: sklepu spozywczego
i punktu gastronomicznego.
Jak zwykle czes¢ artystycznag
festynu wypetnit recital znanego
artysty. Tym razem byt to Andrzej
Rybinski, ktéry przypomniat swoje
najwieksze przeboje.
Po raz pierwszy natomiast gosciliSmy
na naszej imprezie stacje telewizyjna.
Relacje z festynu zaprezentowata TVP
Warszawa w wieczornym programie
»Kurier Warszawy i Mazowsza”.
Festyn trwat szeSé godzin, jednak
jego  zorganizowanie = wymagato
wielu tygodni pracy i przygotowan.

Nasze zdrowie

A wszystko to z myslg o tym, by ufatwi¢ bemowskim
pacjentom dostep do badan i konsultacji $wiadczonych
bezptatnie, w jednym miejscu i w dniu wolnym od pracy.
| by wszyscy oni mogli dowiedzieé sie, jak by¢ zdrowym.
Uczestnicy tegorocznego festynu zgodnie podkreslali
potrzebe ich organizowania. Mamy zatem dobrg informacje
dla mieszkancow Bemowa - obecnych i przysziych
naszych pacjentéw - kolejna taka impreza planowana jest
w przysztym roku. | jesli finansujacy bemowskie festyny
zdrowotne Urzad m. st. Warszawy wyrazi zgode - jeszcze
bogatsza, oferujgca szersza game badan i porad.

Halina Guzowska
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Nasze Zdrowie

lek. med. Danuta Kremer-Gorzelanczyk
internista, specjalista chordb ptuc

oraz czeSciej pacjenci zgtaszajgcy sie do naszych poradni sty-

szg rozpoznanie: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).

Znajomosc tej jednostki chorobowej nie jest powszechna, cze-
sto bywa ona utozsamiana z astmg oskrzelowg, od ktoérej w pewnych
przypadkach trudno jg odréznic.

Czym jest POChP?

Jest to choroba, ktoérej mozna zapobiegaé, i ktdéra
mozna skutecznie leczyé, a jej cechg charakterystyczng
jest niecatkowicie odwracalne ograniczenie przeptywu
powietrza przez drogi oddechowe (stwierdzone w badaniu
spirometrycznym). Ograniczenie to jest zwykle postepujgce
i wigze sie z nieprawidtowa odpowiedzig zapalng ptuc
na szkodliwe pyty i gazy, co w konsekwencji prowadzi do
trudnosci w oddychaniu i dusznosci.

POChP okreSlana byta dawniej jako przewlekie
zapalenie oskrzeli (zmiany zapalne i zwezenie
drég oddechowych) i/lub rozedma ptuc
(destrukcja struktury ptuc). Podstawowymi
objawami, na ktére cierpig chorzy
nig dotknieci, sa: dusznos¢, kaszel,
odkrztuszanie i zwiekszona sktonnosé do
infekcji dolnych drég oddechowych. Choé
choroba ta dotyczy ptuc, to w koAcowym
stadium  wywotuje powazne skutki
ogdlnoustrojowe.

Co jest przyczyng POChP?

Gtowng przyczyna w okoto  90%
przypadkéw jest palenie papierosow
(tak czynne, jak i bierne). Kolejnymi
czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi
choroby, zwtaszcza u oséb palacych,
Sg zanieczyszczenia w miejscu pracy
i skazenie Srodowiska. W niewielkim
odsetku dziedziczny niedob6r o1-
antytrypsyny  (czynnik  genetyczny)
u osbb palacych tyton wywotuje POChP
w bardzo mtodym wieku.

Jak przebiega POChP?

Z uwagi na wieloletni rozw6j negatywnego
wptywu dymu tytoniowego na tkanke ptucng
pierwszy etap choroby jest niezauwazalny.
Potem pojawia sie kaszel, dusznosc,
odkrztuszanie  plwociny, czeste infekcje,
a na koncu objawy ogoélnoustrojowe, takie jak:
utrata masy ciata na skutek nadmiernej pracy
miesni oddechowych pokonujgcych dusznosé,
przyspieszone bicie serca i obrzeki jako wynik
wspotistniejgcej niewydolnosci krazenia,
osteoporoza, depresja z powodu $Swiadomosci
postepu choroby, catkowite unieruchomienie
w domu i konieczno$¢ stosowania tlenu.

10 Bezptatny kwartalnik
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Przewlekla

OBTURAGTINA,

Jak diagnozuje sie POChP?
Wykonujgc dwa podstawowe badania: radiologiczne
klatki piersiowej oraz spirometrie - czynnoSciowe badanie
ptuc. Jest ono najistotniejsze w diagnostyce.

Jak zapobiega sie POChP?

Jedynym sposobem obnizenia wzrostu zachorowalno$ci
na POChP jest zmniejszenie liczby os6b palacych - co
jest réwnoznaczne z brakiem czynnika wywotujacego.
Przerwanie palenia lub wyeliminowanie innego czynnika
szkodliwego, nawet gdy obturacja juz sie rozwineta, moze
spowodowaé pewna poprawe czynnosci ptuc i spowolnié
postep choroby. Dlatego tak wazna jest koniecznosé
zaprzestania palenia tytoniu.

Jak leczy sie POChP?
Pamietajmy, ze jest to choroba, ktérej tak naprawde
nie mozna wyleczyé. Raz zapoczatkowany proces
w tkance ptucnej postepuje. Niemniej, prébujemy zwolnié
przebieg choroby i poprawi¢ samopoczucie pacjentow.
Jak juz wspomniano, zawsze celowe i zalecane
jest zaprzestanie palenia tytoniu, co spowalnia
proces chorobowy. Bardzo wazna jest tu rozmowa
z lekarzem o tym, jak rzuci¢ natég, wspomaganie
plastrami nikotynowymi lub lekami doustnymi
hamujgcymi potrzebe palenia. Niektérym
pacjentom pomaga w takim przypadku
psychoterapia lub akupunktura.
Dysponujemy réwniez cata gama
lekoéw, ktére poprzez rozszerzanie oskrzeli
fagodzg objawy choroby. Pacjent, stosujac
takie leki, odczuwa mniejszg dusznosé,
mniej kaszle i meczy sie, moze z mniejszym
wysitkiem wykonywaé codzienne czynnosci,
ktére  dotychczas  utrudnialy mu
zycie. Przyktadowo jest to sprzatanie
mieszkania, wejScie na pietro, dZwiganie
zakup6éw lub - dla niektérych oséb -
codzienna toaleta. MozliwoSé wykonywania
tych wszystkich czynnosci, ktére zaczynaty
sprawia¢ trudnosci, poprawia codziennag
egzystencje. W takim przypadku moéwimy
o lepszej jakosci zycia mimo choroby. Osoba
stosujagca leki rzadziej sie tez przeziebia,
co istotnie wplywa na zaostrzenie
choroby i w konsekwencji mniej czasu
musi spedzaé w szpitalu. Globalnie
zmniejsza to réwniez Smiertelnosé w tej
grupie pacjentéw. Chorzy z POChP maja
wskazania do corocznego szczepienia
przeciwko grypie i raz na pie¢ lat -
przeciwko pneumokokowemu zapaleniu
ptuc.
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Jakie leki stosuje sie w POChP?

Nasze Zdrowie

oroba pluc

Kaskady zaplane w astmie i POChP

POChP to choroba dotyczaca ptuc, dlatego
podstawowymi lekami sg réznego typu inhalatory,
ktére bezposrednio docierajg do chorego narzadu.
Leki te rozszerzajg oskrzela, czasem dziatajg
przeciwzapalnie. Inhalatory to: aerozole, dyski,
turbuhalery lub nebulizatory. W dalszych etapach
choroby dotagczamy leki podawane doustnie
i parenteralnie. W r6znych etapach choroby stosujemy
leki pojedynczo lub kombinacjach, zaréwno co do drogi
podawania, jak i grup lekéw. W okresie zaostrzen
stosujemy antybiotyki, leki utatwiajgce wykrztuszanie
i profilaktyczne szczepienia. W kohAcowych etapach
choroby stosowana jest tlenoterapia.

Majac Swiadomosé czynnikébw  wywotujgcych
POChP, przebieg choroby i jej powiktania, giéwnymi
zadaniami stojgcymi przed pacjentem i lekarzem
pierwszego kontaktu jest podnoszenie swiadomosci
na temat szkodliwosci palenia tytoniu, edukacja,
pomoc niefarmakologiczna i farmakologiczna

badan spirometrycznych i wtasciwa ich interpretacja
oraz - w koncowym okresie - fachowe systematyczne

w zerwaniu z natogiem, nakfanianie do wykonywania \
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-. @ - -
alesgeny & e dym papierasawy
st | ==
Ny ﬁ / \.
l,_..,l.’;:;.'i-“ln-"-.-a | _.;f”.':":-":._ "‘r-". '|"""'...:;
viglg® - 3, do%lo
irt rblonka sty | n-a-:-u;p-mr.-mr ek st
Y N | Y N
“ by
¢ -8 ®© =
I.l'\hr;{N' rrrehis Bewhoyt (T Y qun.;m
it l ety l
skuick oshrral | nadraprywnirkd | redilemienie droboych didg oddechowpts
iy addechavrpch i e pecharrpkin phanydh

leczenie i wspétpraca.

Przychodnia przy ul. Czumy 1 SZPZLO Warszawa
Bemowo dysponuje spirometrem, w zwigzku z czym
osoby, ktére sg zagrozone ta choroba lub zauwazyly
u siebie niepokojgce symptomy mogg wykonacé
bezptatnie stosowne badanie.

Kryteria spirometryczne klasyfik

* Stadium | - lekka POChP:
FEV1/FVC <0,70,

- |

ujace stopien zaawansowania POChP:

d‘_

wyd. spec. Nr 2/2007.

"
’

Zrédto: ,Medycyna Praktyczna’

ES

FFV1 >80% wartoSci naleznej, przewlekly kaszel, odkrztuszanie, chory nieSwiadomy choroby.

* Stadium Il - umiarkowana POChP:
FEV1/FVC <0,70,

50%< FEV1 <80% wartosSci naleznej, objawy j.w., ale chorzy z uwagi na uporczywe
dolegliwosci zaczynaja szukac porady lekarskie;.

* Stadium Il - ciezka POChP:
FEV1/FVC<0,70,
30%<FEV1<50% wartosci naleznej
dusznosé, zmeczenie i zaostrzenie
* Stadium V- bardzo ciezka POChP:
FEV1/FVC<0,70,

, chorzy przewlekle leczeni z uwagi na postepujacag
infekcyjne.

FEV<30% wartosci naleznej lub FEV1<50% wartosci naleznej i przewlekta niewydolnosé
oddechowa (kryterium badania gazometrycznego krwi).

Bezptatny kwartalnik
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Czy Wasze dziecko wkrotce rozpocznie lub rozpoczeto okres przedszkolny?
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MOzecie podarowac Waszemu dziecku dziecinstwo bez powiktan. ¥ |
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Serwis informacyjny dla mieszkancow

Bemowa
SZPZLO Warszawa Bemowo stara sie do-
ciera¢ do swoich pacjentow z informacjq na
temat $wiadczonych ustug medycznych. Qd
niedawna mieszkancy dzielnicy moga dov?/le-
dzieé sie o aktualnej ofercie dzieki komu'mka—
tom wyswietlanym na dachu przychodn'l przy
ul. Czumy 1. Placowka ta wzbogacita sie
bowiem o elektroniczne urzqdzenie do emisji
tekstow m.in. wlasnie na budynkach. Korrfui?z-
katy wyswietlane sq od strony ul.. Powstanc.ow
Slgskich. Do konca wrzesnia kazdy potencjal-

hodzqc do przychodni, mogt
dro-

ny pacjent, nie wc .
zapoznad sie z informacjq o festynie prozar
wotnym a obecnie — 0 akcji szczepien przeciw-

ko grypie.

Rozbudowa bazy rehabilitacyjnej

W przychodni przy ul Powstaricéw Slg-
skich 19 prowadzona Jest rozbudowa bazy re-
habilitacyjnej. Juz wkrotce, obok dzialajqcych
dotychczas kinezyterapii i Jizykoterapii, uru-
chomiona zostanie takze hydroterapia. Dzigki
lemu pacjenci bedq mogli korzystaé z zabiegow
wodnych calego ciata oraz osobno = zabiegow
hydroterapii na koriczyny gérne i dolne.

Przypqminamy Jjednoczesnie, ze komplekso-
wq rehabilitacje, Swiadczong m.in. pacjentom
Po urazach, zapewnia takze przychodnia przy

ul. Wroctawskiej 19 w ramach oddzialu dzien-
nego.

Kolejny certyfikat dla naszego Zespolu

SZPZLO Warszawa Bemowo wdraza we
wszystkich trzech dziatajacych w r

amach ze-

spotu przychodniach, 1. przy ul. Cz.umy, Po-
wstaricéw Slaskich i Wroctawskiej, System E
Zarzqdzania Srodowiskowego wg normy '
PN-EN ISO 14001:2005. Uznajac, ze ochrona
érodowiska naturalnego jest waznym elemen—
tem misji ochrony zdrowia i Zycia ?zlowwka,
zespot podjat wiele trudnych dziaian,. aby tego
dokonaé. Niektore z nich, jak np. umieszczenie
specjalnych pojemnikow do sor‘towamcf oldpa-
déw, mozecie juz Panstwo sami Zauwazyc.

" Informujqc 0 powyzszym, Zwracamy s'i@ do
Paristwa z proshq o wspomaganie naszej misjt
chronienia Srodowiska przez: '

. segregowanie odpadow do wystawzonych
pojemnikow zgodnie z ich opisqml, '

« wylgczanie zbednego oSwietlenia w po-
mieszczeniach wspdlnie uzytkowanych, np.

w toaletach.

wy ypka

Profilaktyka wad postawy dla uczniow

Pragniemy poinformowaé, ze SZPZLO
Warszawa — Bemowo Jest  realizatorem
Programu zdrowotnego w  zakresie pro-
Silaketyki i korekcji wad postawy na tere-
nie naszej dzielnicy,. Sa nim objeci wszy-
scy uczniowie klas 1V bemowskich szki
podstawowych. Program Jinansuje
m.st. Warszawa, a Jego realizacja przewi-
dziana jest na lata 2008-2010,

{est o wazna informacja dla rodzicéw
dzieci ze szkdt podstawowych, do ktorych juz
w niedlugim czasie dotrq nasi specjalisci-or-
topedzi. Prosimy o uwazne przeanalizowanie
wynikow przeprowadzonych badar i zasto-

sowanie sie do zalecer opracowanych przez
lekarzy.

pt cz

Czy wiesz, ze ospa nie zawsze ma tagodny przebieg?
Najpowazniejsze powikfania ospy wietrznej to":

- powiktania neurologiczne

- wtorne zakazenia bakteryjne skory

- Wirusowe zapalenie ptuc

VAR/08/07/02

* ref. Magdzik W., Choroby zakazne i pasozytnicze — epidemiologia i praktyka, wydanie VI, a-medica press, Bielsko-Biata 2007, s. 221-224,
Wysocki J, Kedziora M., Profilaktyka ospy wietrznej, Ordynator Lekéw Vol. 5 nr 11-12 (49-50) 2005

' Redakcja Danuta Adamska -



Sam Hipokrates rzekl: ,lekarz musi mieé¢ wielorakie umiejetnosci, lecz obowigzkowe
jest rozcieranie... Moze ono zwiekszy¢ moc rozluznionego stawu,
albo rozluzni¢ staw zanadto zesztywnialy”.

Masaz relaksacyjny
1 odchudzajgcy

Poradnie rehabilitacyjne SZPZLO Warszawa Bemowo:
e Przychodnia przy ul. Powstancow Slaskich 19,
e Przychodnia przy ul. Wroclawskiej 19

oferuja Panstwu mozliwo$¢ wykonania masazy relaksacyjnych
1 odchudzajacych (nie obowigzuja skierowania).

OFERUJEMY:

1. Masaz relaksacyjny 70 zk
2. Masaz odchudzajacy 100 7zl
3. Masaz calkowity kregostupa 50 zl
4. Masaze czeSciowe: szyja 1 okolice barkow 30 zl
5. Masaz okolic ledzwiowo-krzyzowych 30 zi
6. Masaz stop 30 zl

Przy zakupie karnetu (5 zabiegow) 10% znizKki.

Terminy i zapisy do ustalenia osobis$cie w poradniach
lub telefonicznie pod numerami:

Poradnia przy ul. Powstancéw Slaskich 19

022 664 84 04
Poradnia przy ul. Wroclawskiej 19

022 638 23 33 w.111

Gwarantujemy przyjemng atmosfere i wysoka jakos¢
swiadczonych uslug.

Serdecznie zapraszamy!!!

Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo

diagnoza .‘

Zapraszamy PANIE
od 25 tygodnia cigzy

na bezptatne zajecia praktyczne
i teoretyczne w ramach programu
edukacji przedporodowej

~SZKOLA RODZENIA"

w Przychodni przy
ul. Powstancéw Slgskich 19
Zajecia dla jednej grupy odbywaiq sie
raz w tygodniu w godz. 17.00 - 19.00.
Program obejmuje 10 spotkan
po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerem
tel.: (022) 664-44-00
lub (022) 665-23-03

ZAPRASZAMY

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

Zapraszamy PANIE
w cigzy niepowiktanej
do udziatu w programach

~ZDROWIE, MAMA i JA”

Zatozeniem programu jest monitorowanie
w sposéb profesjonalny i usystematyzowany
przebiegu cigzy i zapewnienie
profilaktycznej opieki medyczne;j.
Zapraszamy do Poradni Ginek.-Potoz.
w przychodniach przy ul.:
Wroctawskiej 19,

(022) 638-23-33 wew. 222
Czumy 1, (022) 665-40-50 wew. 33
Powstancéw $I. 19, (022) 665-37-07
(022) 664-44-00 wew. 19

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

W roku 2008 zapraszamy
wszystkich urodzonych w latach
1953, 1958, 1963, 1968, 1973

ktérzy nie mieli wykonywanych
badan objetych Programem
Profilaktycznym w ciqgu ostatnich
5 lat oraz nie majq rozpoznanej
choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKELADU KRAZENIA

Badania prowadzone sq we
wszystkich naszych Przychodniach.
W celu wykonania badania nalezy

zgtosi¢ sie do gabinetu zabiegowego
kazdej Przychodni w godzinach:
od poniedziatku do pigtku
w godzi 7.30 - 18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 25-59 lat,

ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych
w ciqgu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE

Informacije i zapisy
w Poradniach ,K” w przychodniach:

ul. Wroctawska 19, (022) 638-23-33,
ul. Powstancéw SI. 19,
(022) 665-37-07, 664-44-00,
ul. Czumy 1, (022) 665-40-50
Badania finansowane sq przez NFZ

w ramach programu
Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

iy

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo, ul. Czumy 1

wykonuje odptatnie:

* badania profilaktyczne (wstepne, okresowe, kontrolne) do celéw przewidzianych

w Kodeksie pracy,

* badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

* badania 