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W kwietniu 2008 roku mineto 7 lat dzialalnosci SZPZLO Warszawa Bemowo. Przez ten
czas udato nam sie zmodernizowac zaniedbane i niedoinwestowane przychodnie. Dzisiaj
estetyka i czystos¢ w pomieszczeniach wszystkich placowek to nasza wizytowka. W ciq-
gu tych lat znaczqco poszerzylismy zakres udzielanych swiadczen zdrowotnych. Powstaly
nowe poradnie specjalistyczne. Zakupiono nowoczesny sprzet diagnostyczny i leczniczy,
co umozliwia naszym pacjentom wykonanie wielu badan na miejscu i to w krotkim czasie.
Ostatnio przeprowadzilismy kompleksowq informatyzacje, dzieki czemu staliSmy sie nowo-
czesnym zaktadem opieki zdrowotnej.

Mimo tych ewidentnych osiqgnied, niektorzy pacjenci nie sq w petni zadowoleni z naszych

ustug. Przyczynq jest brak lekarzy w podstawowej opiece zdrowotnej nie tylko na Bemowie, ale rowniez we wszyst-
kich publicznych zaktadach opieki zdrowotnej na terenie Warszawy. Zdaje sobie sprawe, ze brak miodych lekarzy,
a takze niechec do pracy w publicznych zaktadach jest najwiekszym problemem, ktory coraz bardziej dotyka pacjentow.
Dlatego zwracam sie z gorqcym apelem do wszystkich naszych pacjentow: szanujmy tych, ktorzy cheq stuzy¢ Panstwu

swojq wiedzq i pomocq medyczng.
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Wuywiad ,Diagnozy”

Z lek. med. Joanna Wosko-Matryba - kierowniczka Przy-
chodni Specjalistycznej przy ul. Wroctawskiej 19 SZPZLO

Warszawa Bemowo rozmawia Halina Guzowska.

-\~ Przed nami lato i wakacje. Porozmawiajmy o tym, jak

bezpiecznie przetrwaé je z matym cztowiekiem, by nie
trzeba byto sktadac lekarzom zbyt czestych wizyt. Zacznijmy
od opalania - co radzi rodzicom pediatra?

Najmtodszych dzieci, takich przed ukonczeniem 2. roku
zycia, nie nalezy w ogble opalaé. Przed wyjSciem na dwor
malucha trzeba posmarowaé kremem z wysokim filtrem.
Unikajmy mocnego stofica - pora na bezpieczny spacer
to wczesne przedpotudnie, a potem wieczér. Wtedy
promieniowanie ultrafioletowe jest stabsze.

Jezelijednak, mimo przestrzegania tych zasad i zachowania
ostroznosci, zauwazymy na skérze malucha zaczerwienienia
lub obrzek, nalezy natychmiast udac sie z nim do lekarza.

Dobrze jest tez dodatkowo kapaé¢ mate dziecko w ciggu
dnia w letniej wodzie. Wtedy po pierwsze lepiej $pi, po drugie
ma lepszy apetyt. Niemowletom karmionym sztucznie nalezy
podawaé przegotowang wode z glukoza i herbatki dla nich
przeznaczone. Mate dzieci réwniez wymagajg w czasie upatow
podawania duzych iloSci ptynéw. | jeszcze jedna sprawa, na
ktérg chciatabym zwrécié uwage: zaréwno niemowleta, jak
i mate dzieci majg w czasie upaléw znacznie gorszy apetyt
i nie nalezy sie tym martwié.

Nie przegrzewajmy tez dzieci np. zaktadajac im w upalny
dzien czapeczki. Rownie dobrg ochrong przed stoncem jest
duzy parasol ostaniajacy wozek.

-\~ Kolejna sprawa to bezpieczna kapiel.

- | znowu - uwazajmy szczegblnie na najmtodsze dzieci,
takie do 2 lat. W morzu woda jest dla nich zbyt chtodna.
Jesli zdecydujemy sie na kapiel w cieplejszym basenie,
to pamietajmy, by niemowleta miaty na sobie specjalng
pieluszke. To zabezpieczy je przed ewentualnymi infekcjami,
na ktére niestety narazone sg starsze dzieci, a szczegblnie
dziewczynki. Do wody nie nalezy wchodzi¢ z dzieckiem prosto
ze stofica. To moze wywotaé szok termiczny. Trzeba zatem
stopniowo oswajac dziecko ze zmiang temperatury polewajac
je najpierw wodg, a dopiero potem pozwalajgc na kapiel.

A~ Latoto doskonaty czas dla owadéw, jest ich bardzo duzo,

bo mielismy ciepta zime.

- Obserwujemy w dodatku, ze odczyny po ich ugryzieniu
sg w tym roku szczegblnie duze i wyrazne. W aptekach jest
wiele preparatéw odstraszajgcych owady oraz takich, ktére
tagodza Swiad i bél juz po ugryzieniu. Pamietajmy, ze nalezy
dobieraé je specjalnie do wieku dziecka. Poza tym, jezeli
wmiejscuugryzienia pojawiasieduzyobrzekizaczerwienienie,
to trzeba jak najszybciej zgtosic sie do lekarza. Szczegbinie,
jesli dotyczy to twarzy, okolic oczu i ust. W takich przypadkach
masci nie wystarczg. Trzeba podaé Srodek odczulajacy,
a o tym zadecydowaé moze tylko pediatra.

Wiekszo$¢ z nas ma ktopot w przypadku uzadlenia przez
o0se, czy pszczote - zwykle bowiem nie potrafimy ich odr6znié.
Po osie zostajg czasem resztki zgdta. Jesli dziecko jest mate,

Bezptatny kwartalnik
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\Wale@eMine radky
dlakodzicow,

nie ukonczyto jeszcze 2 lat i wiemy, ze choruje na alergie,
to po uzadleniu osy, czy pszczoty nalezy je natychmiast
zawie$¢ do lekarza. Starsze dzieci, ktére nie sg alergikami,
nalezy obserwowac, sprawdzaé, czy nie majg podwyzszonej
temperatury i nadmiernego obrzeku w miejscu ugryzienia.
Jesli takowy sie pojawi, przyktadamy kompres z sody lub
octu. Mozemy tez poda¢ dziecku Srodek przeciwbélowy.

Ostatnio w mediach zrobito sie dosé gtosno o kleszczach.
Jest ich duzo wtasnie dlatego, ze mamy tagodne zimy.
Rodzice dopytuja sie nas - lekarzy - czy nalezy szczepic
dzieci, chronigc je w ten sposéb przed ewentualnymi
skutkami ukgszen, np. w postaci zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych. Obecnie dostepne sa szczepionki przeciwko
kleszczowemu zapaleniu opon mdzgowo-rdzeniowych
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Z pewnoscia nalezy
pomysle¢ o zaszczepieniu catej rodziny, jesli wybieramy sie
na wakacje wsrdd laséw, bo tam kleszczy jest najwiece;.
Warto takze szczepi¢ matego zucha, ktéry czesto wyjezdza
ze swojg druzyna harcerska pod namiot.

0 szczegbtach dotyczacych tego szczepienia najlepiej
jest porozmawiaé z lekarzem prowadzacym dziecko, ktéry
pomoze nam podjaé decyzje.

A~ Nastepna letnia ,plaga” to zatrucia. Nie zawsze da sie

ich uniknaé, zwtaszcza w podrozy.

- Tak, wyzsze temperatury sprzyjaja psuciu sie zywnosSci,
ktéra staje sie doskonatym Srodowiskiem dla rozwoju
bakterii, a w konsekwencji - zakazen uktadu pokarmowego.
Nie kupujmy dzieciom, zaréwno mtodszym, jak i starszym,
zadnej zywnosci niewiadomego pochodzenia, np. na
bazarach. Jesli jednak dojdzie juz do infekcji i nie uda
jej sie opanowaé¢ ,domowymi” sposobami, czyli dietg
i Srodkami dostepnymi w aptece bez recepty, wtedy tez
trzeba zgtosic¢ sie do lekarza. Pamietajmy, ze takie zatrucie
jest szczegblnie niebezpieczne w przypadku najmiodszych
dzieci, ktére bardzo tatwo moga sie odwodnié. Jest to stan
zagrozenia zycia i wtedy dziecko musi znalez¢ sie w szpitalu
i dostac kroplowke.

W czasie upatdbw nalezy unika¢ gwattownych zmian
temperatury. Nie podawajmy, zwtaszcza mtodszym dzieciom,
lodéw i zimnych napojéw, bo w upalne dni zaowocuje to
angina. Po pierwszych tegorocznych gorgcych weekendach
od razu zaobserwowali§my wzrost liczby matych pacjentéw
wiasnie z anginami. Pamietajmy tez, ze tatwo przenosi
sie ona z jednego dziecka na drugie i starajmy sie, by nie
korzystaty z jednej szklanki i tyzeczki.

Nastepny problem, zwigzany z rozwojem cywilizacji i coraz
wiekszym dobrobytem, to klimatyzacja w samochodach.
Bardzo czesto cata rodzina, rozgrzana stoficem, wsiada
do samochodu i wigcza klimatyzacje nastawiajgc od razu
na 20°. Po powrocie z takiej podrozy wszyscy sa chorzy.
Znacznie lepiej jest przewietrzy¢ samochéd przed wejsciem
do niego, a klimatyzacje ustawié na temperature tylko nieco
nizszg niz ta na zewnatrz. Potem, w trakcie jazdy, mozna jg
obnizyé. Wtedy mamy gwarancje, ze weekend nie zakorficzy
sie pozostaniem w t6zku przez kilka nastepnych dni.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

i

OGLOSZENIE DLA UCZNIOW,

STUDENTOW I KANDYDATOW DO SZKOL
W Poradni Medycyny Pracy w Przychodni przy ul. Czumy 1

sa wykonywane badania lekarskie
dla kandydatow do szkot
oraz uczniow, studentow i uczestnikow
studiow doktoranckich,

ktorzy w trakcie praktycznej nauki zawodu lub studiéw sa narazeni
na dziatanie czynnikow szkodliwych, ucigzliwych
lub niebezpiecznych dla zdrowia.

(Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 15.09.1997 r.)

Badania wykonywane beda w lokalu Poradni Medycyny Pracy:

poniedziatek 7:30 - 15:30
wtorek 7:30 - 19:00
sroda 7:30 - 19:00
czwartek 7:30 - 15:30
piatek 7:30 - 15:30

Zapisy: osobiscie lub telefonicznie
pod numerem telefonu

022 425 95 06,
lub 022 665 40 50 w. 46

Swiadczenia udzielane beda bezplatnie, wytacznie osobom posiadajacym skierowania
na badania, mieszkajacym lub uczacym si¢ na terenie m.st. Warszawy.
Osoby niepetnoletnie winny zgtaszac si¢ na badania z prawnym opiekunem.
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Profilaktyka

lek. med. Elzbieta Paplinska
specjalista endokrynolog

! | ‘arczyca to najwiekszy gruczot dokrewny. Jest zbudowana
z dwéch ptatéw bocznych potgczonych ciesnig. Potozona jest do
przodu i bocznie od przetyku i tchawicy, ponizej krtani.

Produkuje hormony tarczycy i kalcytoning odpowiedzialna -+~ Nadczynnosé tarczycy

za gospodarke wapniowa. Do syntezy hormonéw tarczycy
potrzebny jest jod. Niedob6r jodu pokarmowego doprowadza
do powiekszenia tarczycy, czyli wola.

W warunkach fizjologicznych w pewnych okresach zycia
wystepuje wzmozone zapotrzebowanie na hormony tarczycy.
Dzieje sie tak w okresie dojrzewania, cigzy, karmienia
i przekwitania. Szczeg6lnie czesto wole obojetne wystepuje
w okresie pokwitania, stad nazwa wole miodziefcze, czyli
wole okresu dojrzewania. W okresach tych nalezy podawacé
dodatkowo sam jod w tabletkach lub zawarty w preparatach
wielowitaminowych. Dotyczy to zwiaszcza cigzy i laktacji.
Brak jodu doprowadza do powstania wola obojetnego lub
niedoczynnosci tarczycy.

Polska lezy na obszarze niedoboru jodu i dlatego
wprowadzenie obowigzkowego jodowania soli kuchennej
odgrywa istotng role w profilaktyce choréb tarczycy.

Nieleczone wole obojetne, w miare uptywu czasu,
przeksztatca sie w wole guzowate. Klinicznie wole
guzowate przebiega bez dolegliwosci, skapoobjawowowo
lub manifestuje sie ciezkg nadczynnoscig tarczycy. Moze
dochodzi¢ do ucisku na narzady sasiednie, tchawice i przetyk,
co prowadzi do dusznosci i zaburzen potykania.

kotatanie serca, niepokoj, uczucie
goragca, wzmozona potliwosé, utrata
masy ciata czesto mimo wzmozonego
taknienia, bezsennos¢, ptaczliwosc,
czeste oddawanie stolca i drzenie rak.

zmniejszenie potliwosci, wrazliwos¢ na
zimno, znuzenie, ociezatoS¢, niecheé
do wysitkow fizycznych i umystowych,

obrzek twarzy i powiek (twarz
amimiczna), pogrubialy glos, skora
sucha, zimna, blada, szorstka na
kolanach i tokciach.

6 Bezptatny kwartalnik
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Jest to stan chorobowy, w ktérym na organizm dziata
nadmierna ilo§¢ hormondw tarczycy. Jest chorobg
rozpowszechniong, wystepuje u ok. 2% populacji,
pieciokrotnie czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn.
Nadczynno$¢ tarczycy najczesciej wystepuje:
> W przebiegu choréb autoimmunologicznych (organizm
produkuje przeciwciata przeciwko tarczycy - choroba
Gravesa-Basedowa),
> w wolu guzowatym,
> W przebiegu zapalenia tarczycy.

Jak objawia sie nadczynnosé tarczycy? Otéz chorzy
skarzg sie na: kotatanie serca, niepokdj, uczucie goraca,
wzmozong potliwosé, utrate masy ciata czesto mimo
wzmozonego taknienia, bezsenno$é, ptaczliwosé, czeste
oddawanie stolca i drzenie rgk. U oséb starszych nie musza
wystapi¢ wszystkie objawy nadczynnosci tarczycy, czesciej
rozwijajg sie zaburzenia w ukfadzie krgzenia, ktéry jest
szczegblnie wyczulony na hormony tarczycy. Moga one
doprowadzi¢ do rozwoju zespotu tarczycowo-sercowego.
Dochodzi wtedy do zaburzen rytmu serca z migotaniem
przedsionkéw wiacznie, zaostrzenia choroby wieficowej
i niewydolnoSci krgzenia.

Nalezy pamietaé, ze leczeniem przyczynowym u takich
chorych jest leczenie nadczynnoSci tarczycy, natomiast
stosowanie Srodkéw nasercowych jest nieskuteczne.

W nadczynnosci tarczycy w przebiegu choroby Gravesa-
Basedowa mogg wystgpi¢é zmiany oczne oraz obrzek
przedgoleniowy. Zmiany oczne wymagaja wspodtpracy
dwoch specjalistow: lekarza endokrynologa i okulisty.
Najwiekszy niepokdj budzi podwéjne widzenie, zaburzenia
ostroSci wzroku oraz zaburzenia widzenia barw u osoby
z nadczynno$cia tarczycy i wytrzeszczem. U pacjentéw
cierpigcych na te chorobe rzadziej niz zmiany oczne
pojawiajg sie zmiany skoérne w postaci obrzeku §luzowatego
przedgoleniowego na przedniej powierzchni goleni. Skéra
w tym miejscu wystaje ponad powierzchnie, jest szorstka,
pozbawiona wtoséw i ma odcien zétto-brgzowy. Po ucisku
skéry palcem nie pozostaje dotek. Zmiany sg dobrze
odgraniczone. Po wyleczeniu choroby zasadniczej obrzek
ustepuje.

Postepowanie diagnostyczne obejmuje: badanie
laboratoryjne hormonéw tarczycy, morfologie, EKG, préby
watrobowe, jonogram, badania obrazowe (USG tarczycy
i rentgen klatki piersiowej).

Celem leczenia nadczynnosci tarczycy  jest

doprowadzenie do stanu eutyreozy, czyli utrzymanie
prawidtowego poziomu hormondéw tarczycy w organizmie.

Leczenie zachowawcze nadczynno$ci tarczycy w przebiegu
choroby Gravesa-Basedowa trwa okoto dwéch lat, w razie
nawrotu nadczynnosci tarczycy, po wyréwnaniu jej czynnosci,
chory moze zosta¢ skierowany na leczenie radykalne,
tj. leczenie radiojodem lub operacje. Nadczynno$é z powodu
wola guzowatego leczy sie operacyjnie.

A~ Niedoczynnosé tarczycy

Jest stanem chorobowym, w ktérym w organizmie
dochodzi do deficytu dziatania hormonéw tarczycy. Jej
obraz zalezy od wielkosci tego deficytu oraz od okresu zycia,
w ktérym powstaje niedob6r hormondw.

Duzy niedobdér hormonéw tarczycy w okresie zycia
ptodowego prowadzi do trwatego, ciezkiego uszkodzenia
centralnego uktadu nerwowego i kostnego ze wspotistnieniem
niedorozwoju umystowego.

U o0s6b dorostych niedoczynnosé tarczycy rozwija sie
powoli i mija wiele miesiecy, zanim wystgpi typowy obraz
kliniczny. Do najwczesniejszych objawoéw klinicznych zalicza
sie: zmniejszenie potliwosci, wrazliwo$¢ na zimno, znuzenie,
ociezatos¢, nieche¢ do wysitkdéw fizycznych i umystowych.
Nastepnie dochodzi do obrzekéw twarzy i powiek. Twarz
staje sie amimiczna, gtos pogrubiaty, skéra sucha, blada,
zimna, szorstka na kolanach i tokciach. Wystepuja zaparcia,
pojawia sie sktonno$é do wolnej czynnosci serca, miesigczki
sg ditugie i obfite. Przyczyny niedoczynnosci tarczycy moga
by¢ pierwotne i wtérne. Wtdrne wystepujg w nastepstwie
uszkodzenia gruczotu tarczycowego przez proces zapalny,
operacje tarczycy lub leczenie radiojodem.

Rozpoznanie ustala sie na podstawie wywiadu, badania
pacjenta, oznaczenia hormondw tarczycy i USG.

Leczeniem z wyboru jest podawanie hormonu tarczycy
L-tyroksyny.

-~A\~Zapalenie tarczycy

Objawia sie powiekszeniem tarczycy, bolem szyi oraz
zaburzeniami czynnoSci tarczycy. Najczestszg postacia
jest przewlekte zapalenie tarczycy typu Hashimoto.
Charakterystyczng jego cechg jest obecno$é wysokiego
miana przeciwciat o charakterze niszczacym. Klasyczny
obraz kliniczny to wole o wzmozonej spoistosci i nieréwnej
powierzchni. Chorzy mogg przez wiele lat pozostawaé
w wyréwnanej czynnosci tarczycy, pozniej jednak rozwija sie
niedoczynnos$¢ tarczycy.

Leczenie zapalenia tarczycy polega gléwnie na
przewlektym stosowaniu L-tyroksyny w dawce substytucyjne;.
Prowadzi to do wyréwnania niedoboréw endogennych
hormonéw tarczycy, zmniejszenia wola, wptywa tez - wedtug
niektorych doniesien - na zmniejszenie miana przeciwciat
przeciwtarczycowych.

Profilaktyka

CzyWAl?&@@ badaé tarczyce?

-\~ Rak tarczycy

Manifestuje sie najczesciej jako twardy guz, w USG - guz
lity, o zatartych granicach, z obecnoScia mikrozwapnien,
0 bogatym ukrwieniu, w biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej
wykazujacy cechy zmiany podejrzanej lub zioSliwej.
Niepokdj budzi guz na szyi, ktéremu towarzyszy chrypka.
Istnieje wtedy koniecznos¢ konsultacji laryngologicznej
w celu oceny porazenia struny gtosowe;j.

Raka tarczycy leczy sie operacyjnie oraz uzupetniajgco
radiojodem i L-tyroksyng do konca zycia.

-\~ Czy warto wiec badaé tarczyce?

Odpowied? jest jednoznaczna: tak. Szczegblnie kobiety
powinny bada¢ poziom hormonéw tarczycy w okresie cigzy,
karmienia piersiag oraz w okresie przekwitania. Wiele
dziwnych objawdw ztego samopoczucia da sie wyttumaczyé
chorobami tarczycy (niedoczynnoscig lub nadczynnoscia),
a leczenie tych choréb nie jest az tak ucigzliwe. Co wiecej,
skuteczne leczenie powoduje Zze dolegliwosci z nimi
zwigzane szybko mijajg.

Bezptatny kwartalnik
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Nasze zdrowie Nasze zdrowie

Po raz kolejny dyrekcja Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa
Bemowo zorganizowata obchody Swiatowego Dnia
Pracownika Ochrony Zdrowia. W tym roku byly one
potagczone z jubileuszem 7-lecia istnienia zespotu
i 20-leciem dziatalnosci Przychodni Specjalistycznej przy
ul. Wroctawskiej. Ta mita i wazna dla bemowskiej stuzby
zdrowia uroczysto$¢ odbyta sie 16 maja br. Wzieto w niej
udziat wielu znakomitych gosci z przedstawicielami wtadz
miasta na czele. Obecni byli m.in.: zastepca prezydenta
m. st. Warszawy Jarostaw Kochaniak, wiceprzewodniczgca
Rady Warszawy Ligia Krajewska, przewodniczacy Komisji
Zdrowia w Radzie m.st. Warszawy Bartosz Dominiak, dyrektor
Mazowieckiego Centrum Zdrowia Publicznego Katarzyna
Paczek oraz reprezentujacy Mazowiecki Urzad Wojewddzki
Jan Krol. Przybyli takze przedstawiciele Rady Spotecznej
SZPZLO, burmistrzowie okolicznych gmin podwarszawskich,
ktorych mieszkancy sg pacjentami bemowskich przychodni,
dyrektorzy innych stotecznych placéwek stuzby zdrowia i firm,
ktére wspdtpracujg przy realizacji Swiadczei medycznych,
a takze przedstawiciele samorzadéw medycznych.

Bezptatny kwartalnik
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O jakosci firmy decydujg jej pracownicy - powiedziat
Pawet Dorosz, dyrektor bemowskiego SZPZLO - otwierajgc
uroczystosé. Doswiadczenie zawodowe, etyka, empatia
wobec pacjentow oraz fachowos$¢ w udzielaniu Swiadczen
warunkujg zaufanie pacjenta. Po 7 latach moge stwierdzié,
Ze nasi pracownicy posiadajg te cechy. Zaufato nam juz
drugie pokolenie mieszkaricow Bemowa. Opiekujemy
sie 67 tysigcami pacjentéw, dorostych i dzieci, ktoérzy
korzystaja ze Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej
i specjalistycznych.

Minione 7 lat, do ktérych powracano podczas tej
uroczystosci jeszcze wielokrotnie, to przede wszystkim
ciezka praca, ktéra wtasnie teraz zaczyna przynosic¢ efekty.
W tym czasie zmienit sie nie tylko wyglad zewnetrzny
wszystkich 3 nalezacych do zespotu przychodni, ale
tez system zarzadzania. Budynki zmodernizowano,
zlikwidowano barieryarchitektoniczne czynigcje przyjaznymi
dla os6b niepetnosprawnych. Wszystkie pomieszczenia
dostosowane zostaly do obowigzujacych aktualnie
standardéw $wiadczenia ustug zdrowotnych. Stworzono
wiele nowych poradni specjalistycznych i pracowni
diagnostycznych wyposazonych w nowoczesng aparature
i sprzet medyczny. W samym tylko 2007 roku w SZPZLO
Warszawa Bemowo udzielono ponad 700 000 Swiadczen
medycznych. Ich wysoka jakos¢ i zarazem bezpieczerstwo
pacjentéw gwarantuje certyfikat ISO 9001-2000.

Ostatnim, bo juz tegorocznym sukcesem byto wdrozenie
Zintegrowanego Systemu Informatycznego Zarzgdzania
Ustugami Medycznymi. System ten, nad ktérym pracowano
od dtuzszego czasu, jest oczkiem w glowie dyrekcji
SZPZLO Bemowo. | wiasnie podczas jubileuszowej
uroczystosci dokonano jego szczegbtowej prezentacji. Jego
wprowadzenie stato sie mozliwe dzieki pozyskaniu Srodkow
finansowych z Unii Europejskiej w ramach Zintegrowanego
Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego. System
Argus, bo tak wlasnie sie nazywa, umozliwia prowadzenie
codziennej dokumentacji pacjentéw i rozliczanie ustug
Swiadczonych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

Tworzy go sie¢ ponad 150 stanowisk komputerowych
znajdujgcych sie w gabinetach lekarskich, rejestracjach
i administracji wszystkich przychodni wchodzacych w skfad
bemowskiego zespotu. Ten bezpieczny i profesjonalny
system rozwigzuje bardzo istotne w funkcjonowaniu duzego
publicznego zaktadu opieki zdrowotnej kwestie: pozwala
skuteczniej zarzadzac firmg (funkcjonujaca w trzech roéznych,
oddalonych od siebie budynkach) i kontrolowaé realizacje
umoéw. Jego zaleta jest réwniez biezgca aktualizacja
wszelkich zmian wprowadzanych przez NFZ.

Tradycyjnie juz podczas takich uroczystoSci najlepsi
pracownicy zespotu otrzymuja odznaczenia i wyrdznienia.
W tym roku uhonorowano nimi kilkadziesigt o0s6b,
lekarzy, przedstawicieli Sredniego personelu medycznego
i pracownikdbw administracyjnych. Odznaczenia ,Zastuzony
dla m. st. Warszawy” otrzymali: Maria Lizewska, Joanna
Wosko-Matryba i J6zef Gustaw Borowski. Tytutem ,Zastuzony
dla ochrony zdrowia” uhonorowani zostali: Henryk Adamus,
Alicja Krudysz, Jadwiga Karpowicz, Alicja Karpifska-
Rejnowicz, Maria Ktoskowska, Anna Kowalska, Barbara
Mitek, Jerzy Pietrzak, Elzbieta Sowiak, Danuta Tuchorska
i Wanda Wiszniewska. Ponadto 20 pracownikéw otrzymato
wyrdznienia przyznane przez dyrekcje zespotu

Wreczenie odznaczen i wyr6znien zakoAczylo cze$é
oficjalng uroczystosci. Gwiazdg czeSci artystycznej byt
lubiany przez wszystkich wroctawski kabaret ELITA, ktory
wystgpit w swoim ,podstawowym” skfadzie: Jan Skoczylas,
Leszek Niedzielski i Stanistaw Szelc. Widzom podobat sie
takze wystep zespotu tanca irlandzkiego SETANTA (zdjecie
na oktadce).

Sponsorem imprezy byta firma ,Impulsy”, natomiast
patronat medialny objeto pismo lekarzy menedzeréw
,Med-info”. Warto doda¢, ze nasz jubileusz zostat szeroko
odnotowany w krajowej prasie medyczne;j.

Halina Guzowska

o
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Profilaktyka

mgr inz. Magdalena Milewska
specjalista z Zaktadu Zywienia Cztowieka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

bserwowany wzrost liczby oséb z nadwaga, czy otytoscig

powoduje zwiekszone zainteresowanie skutecznymi spo-

sobami redukcji masy ciata. Tytuty artykutéw prasowych
i internetowych poswieconych tematyce odchudzania obiecujg
szybkie efekty w bardzo krotkim czasie. Odpowiadajg zatem na
potrzeby 0sob chcacych najczesSciej wiasnie teraz, przed sezo-
nem urlopowym, ,wysmukli¢” sylwetke.

Tak jest na catym Swiecie. Amerykanie, na przykiad,
zaobserwowali wzrost sprzedazy poradnikdéw poswieconych
odchudzaniu, jednak... nie odnotowali zmniejszenia sie
populacji z nadmierng masa ciata.

A jak jest u nas? Kiedy wpiszemy do wyszukiwarki
internetowej hasto ,diety odchudzajgce” otrzymujemy
kilkaset wynikow odsytajgcych nas do lektury posSwiecone;j
réznym, czesto rewolucyjnym, sposobom odchudzania.
Siegamy wiec po rozne diety cud i owszem zauwazamy do$é
szybkie ich efekty. Tyle, ze niestety utrzymujg sie one tylko
w krétkim czasie. Konsekwencjg stosowania nieprawidtowo
skonstruowanych diet jest zazwyczaj nie tylko szybki powrét
do poprzedniej masy ciata, ale i nowe, dodatkowe, kilogramy.
Wiekszos¢ kontrowersyjnych diet z uwagi na brak lub nadmiar
jakiegos waznego sktadnika odzywczego zwieksza takze
ryzyko licznych zaburzeh metabolicznych.

Przyjrzyjmy sie doktadniej stosowanym najczesciej
takze i u nas popularnym dietom redukujgcym mase ciata:
dr. Atkinsa, dr. Kwasniewskiego, Montignaca, Plaz
Potudniowych, Diamondéw, Haya, czy tzw. dietom
jednoskfadnikowym  (kapuScianej, jabtkowej, ryzowej,
bananowej), a takze gtodéwkom.

Dieta dr. Atkinsa zalicza sie do niskoweglowodanowych,
w ktérych energia dostarczana wraz z pozywieniem pochodzi
giéwnie z ttuszczow i biatek. Zatem podstawg menu sg tu
produkty bogate w ttuszcz, biatko i cholesterol. Jedynie
godne uwagi sg w niej zalecenia sugerujgce wykorzystywanie
produktow bez cukru i kwaséw ttuszczowych trans. Pomimo,
7e ostatnie wskazéwki pozwalajg wigczyé do jadtospisu
warzywa, to i tak dieta ta znacznie odbiega od zasad
racjonalnego odzywania sie. Jej polskim odpowiednikiem jest
wiasnie dieta dr. Kwasniewskiego, ktéra bazuje na bardzo
zblizonych zasadach. Niestety w przeciwienstwie do diety dr.
Atkinsa, dominujg w niej ttuszcze pochodzenia zwierzecego.

Diety te ze wzgledu na swojg popularno$¢ doczekaty
sie wielu badan klinicznych. Obie powodujg spadek masy
ciata, poniewaz sg niskoenergetyczne. Wywotujg zatem
deficyt energetyczny w naszym organizmie. Wynika to
z ograniczania porcji zjadanych produktéw, w miare uptywu
czasu stosowania takiego sposobu zywienia. Trudno bowiem
cieszy¢ sie smakiem jajecznicy z bekonem, czy golonka kilka
razy w tygodniu. Co wiecej, redukcja masy ciata w duzym
stopniu wywofana jest ubytkiem z organizmu wody, z uwagi
na zbyt niska podaz sodu.
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Niestety diety te, pozostajac w sprzecznosci z zasadami
racjonalnego odzywiania sig, wywotuja wiele innych
zaburzen metabolicznych, jesli sg stosowane przez dtuzszy
czas. Diety niskoweglowodanowe powodujg, ze we krwi
i w moczu pojawiajg sie ketony - produkty niecatkowitego
spalania tluszczéw. Petne spalanie tluszcz6w moze
bowiem nastapié tylko przy udziale weglowodandéw, ktérych
niewielkie rezerwy w organizmie, w postaci glikogenu
w mieSniach i watrobie, wyczerpuja sie na poczatku
stosowania tych restrykcyjnych diet. Stad obserwowano
u pacjentow kwasice ketonowa. Niewatpliwie tez, z uwagi
na przewage ttuszczéw, szczegblnie bogatych w nasycone
kwasy ttuszczowe i cholesterol, liczne badania kliniczne
potwierdzajg miazdzycorodne dziatanie takiego sposobu
zywienia. Wielu zwolennikoéw tej diety przytacza badania
kliniczne udowadniajgce brak negatywnych konsekwencji
wynikajgcych z jej stosowania. Jednak, podejmujgc dyskusje
z tymi argumentami, nalezy zauwazyé, ze wiekszos¢ tych
obserwacji prowadzona byta zaledwie przez 6 miesiecy,
a to zbyt krétko, by méc ocenié dtugofalowe efekty.

Dodatkowo, produkty zalecane w tym sposobie zywienia
zawieraja mate iloSci wapnia, magnezu, potasu, witamin
z grupy B, w tym kwasu foliowego i btonnika. Ostatnie
doniesienia naukowe wskazujg poza tym na rakotwérczy
wptyw wysokiej podazy ttuszczu w diecie.

Czy istnieje idealna dieta

Profilaktyka

M@E&@O&}@@ mase ciala?

Inng, réwnie popularna, stata sie dieta Montignaca
bazujgca na zasadach indeksu glikemicznego, czyli
wskaznika informujgcego nas o stopniu, w jakim produkt
spozywczy podnosi poziom glukozy we krwi. Im wyzszy
indeks glikemiczny (IG) produktu, tym gwattowniejszy
i wyzszy wzrost poziomu glukozy we krwi, a tym samym
takze insuliny (hormonu sprzyjajacego gromadzeniu tkanki
ttuszczowej). WiekszoS¢ produktow wysoko przetworzonych
posiada wysoki IG. Podstawg diety staja sie zatem produkty
o niskim IG, tj. z petnego ziarna, mleczne o niskiej zawartosci
ttuszczu, nasiona roslin straczkowych, warzywa i wybrane
owoce. To dzieki tym produktom dtuzej towarzyszy nam
uczucie sytosci.

Dieta Plaz Potudniowych (South Beach) bazuje na
podobnych zasadach i chociaz w obu tych dietach nie ma
konieczno$ci wazenia produktéw, to jednak wymagaja one
spozywania positkdéw o okreslonej strukturze z ograniczeniem
weglowodandéw zawartych w ziemniakach, biatym ryzu,
chlebie pszennym, makaronie i kukurydzy.

Diety te faktycznie powodujg spadek masy ciata, jednak
w pierwszym etapie zjawisko to wywotane jest gtownie przez
utrate wody. Poza tym wprowadzajg one rozsadne zasady
zywienia i niewatpliwie zmniejszajg ryzyko pojawienia sie
cukrzycy i chor6b uktadu krazenia. Jednak, jak kazda dieta
wymagaja umiejetnego komponowania positkébw w celu
unikniecia niedoboréw sktadnikéw odzywczych. Do wad tych
diet mozna zaliczy¢ bazowanie wytgcznie na IG produktow,
a nie positkdw.

Autorzy diety Diamondéw zalecajg spozywanie wybranych
produktéw o okreSlonych porach, zatem wazniejszy jest
tu czas i jako$é, a nie ilos¢ spozywanych positkéw. Zasady
tej diety wskazuja na ograniczanie produktéw mlecznych,
miesnych, zbozowych i zawierajgcych przetworzony cukier.
Tak wiec program dietetyczny nie dostarcza w odpowiednich
iloSciach biatka, cynku, wapnia, witaminy D i witamin z grupy
B. Dodatkowo proponuje sie tu, by nie tgczy¢ w positkach
produktéw biatkowych z weglowodanowymi. Jako zalety tej
diety mozna wymienié zalecenia nieprzejadania sie, pomimo
braku ograniczen ilosci i wielkoSci porcji oraz wypijania
odpowiedniej ilosci wody mineralnej.

Autor kolejnej diety, Haya, obiecuje utrate masy ciata
poprzez oddzielne spozywanie produktéw biatkowych,
weglowodanowych i kwasnych owocow. Jako nadrzedna
zasade tego sposobu zywienia nalezy wymienié utrzymanie
rébwnowagi kwasowo-zasadowej w organizmie. Niemniegj
jednak kazda prawidtowo skomponowana dieta redukujgca
mase ciata powinna spetnia¢ takie zatozenia z uwagi na
podstawy naukowe. Komponowanie positkbw w oparciu
wylgcznie o jedng grupe produktéw i bazowanie na zasadzie
nietgczenia pewnych sktadnikéw odzywczych nie znajduje
zadnego uzasadnienia naukowego. Co wigcej, niektore
sktadniki wymagajg obecnosci innych w celu wiasciwego
wchtoniecia sie z przewodu pokarmowego.

Na w petni uzasadniong krytyke zastuguje stosowanie
glodowki, kiedys okreslane mianem leczniczej. Dzisiaj
zupetnie rezygnuje sie nawet z glodzenia pacjenta

w szpitalu. Dawniej posty stosowano ze wzgledow religijnych
lub wymuszat je brak pozywienia. Dieta ta, z uwagi
na drastyczne ograniczenie energii, wywotuje spadek
masy ciata, jednak efekt ten jest krétkotrwaty. Dlaczego?
Przede wszystkim dlatego, ze rezim kaloryczny prowadzi do
obnizenia podstawowej przemiany materii, co w efekcie,
po powrocie do dawnego sposobu zywienia, przyczynia sie
do odktadania tkanki ttuszczowej. Diugotrwate glodowanie
sprzyja takze kamicy pecherzyka z6tciowego. Cho¢ gtodowki
uwzgledniajg ptyny, to ich stosowanie jest bezwzglednie
zabronione przez osoby chore.

Takze diety jednosktadnikowe niosa za sobg zagrozenie
spowodowania niedoboréw  skfadnikéw  odzywczych
istotnych dla zdrowia.

Zadna restrykcyjna dieta ,odchudzajaca” nie powinna
by¢ stosowana m.in. przez osoby cierpigce na choroby
uktadu krazenia, cukrzyce, osteoporoze, dne moczanowa,
kobiety w cigzy i karmigce oraz dzieci i mtodziez.

Podsumowujac, mozemy zadaé ponownie pytanie: czy
istnieje idealna dieta redukujgca mase ciata?

Ot6z, skutecznie, trwale i bez negatywnych skutkow
zdrowotnych mozna pozby¢ sie nadwagi lub otytosci
podejmujac racjonalny dtugofalowy program odchudzania
zaktadajacy zmiane stylu zycia i stosowanie dobrze
skomponowanej diety niskoenergetycznej.

Sprawdzong strategia pozwalajgca juz na state
cieszy¢ sie prawidtowg masa ciata, jest potgczenie diety
niskokalorycznej ze zwiekszong aktywnoscig fizyczna.
Do ogdlnych zasad tzw. rozsadnego odchudzania
nalezg: ograniczenie ttuszczu w diecie mozliwe dzieki
wybieraniu chudych mies (dréb bez skéry, wotowina,
cielecina, ryby), niskottuszczowych produktéw mlecznych,
a takze stosowanie odpowiednich technik kulinarnych,
czyli gotowanie w wodzie, na parze, a takze duszenie.
Konieczne jest ponadto wigczenie do jadtospisu produktow
petnoziarnistych i minimum 5 porcji warzyw i owocow
dziennie. Utatwia to zachowanie uczucia sytosci na diuzej
i pomaga zapanowaé nad apetytem. Nie mozna zapomnie¢
takze o piciu 2-2,5 | ptynéw, najlepiej wody mineralne;j.
Energetycznoscé diety powinien ustali¢ dietetyk, dopasowujgc
kaloryczno$é do stylu zycia, stopnia nadwagi, czy otytosci,
a takze aktywnosci fizycznej. Prawidtowa dieta redukujaca
nadmiar masy ciata powinna uwzglednia¢ schorzenia
towarzyszace otytosci, np. cukrzyce, nadciSnienie tetnicze
czy miazdzyce.

Dieta redukujgca mase ciata moze by¢ skuteczna,
atrakcyjna, fizjologiczna, smaczna i fatwa w stosowaniu.
Istnienie idealnej diety w znacznym stopniu zalezy od nas
samych, czyli od naszej postawy wobec zalecen dietetyka,
a takze zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Musimy byé takze
Swiadomi, ze powinna byé ona stosowana wytacznie pod
statg kontrolg dietetyka i lekarza prowadzacego.

o
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Mamo, Tato! Wasze Malenstwo
nie musi trafi¢ do szpitala z powodu
biegunki rotawirusowe;!

Warszawski Jestyn rodzinny “ |

W dniu 14 czepye.
a br.
szewskim odbyt si¢ fi 7. w Parfky Skary-
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] ZPZLO Warszawa
Wo ng % Szkolenia personelu S.
Jego organizatoren by LTI

to miasto stof Bemowo
[Warszawg, Do udziaty zZaproszono ]SZZZZ? W ostatnim czasie SZPZLO Warsza-
ec;nych zakladéw opieki drowotnej wa Bemowo zorganizowal 2 szkolenia dla
ZPZLO Warszay, . - j ikéw. W pierwszym z nich
a Bem : swoich pracownikow. pierwszy ,
bwny udzial tej imp,,e;:} ¢ A;V.Zlqlka/,f_ dwudniowym, wyjazdowym, wzieto udziat
com Warszawy, ktdrzy przyszlll' dlejj o 40  pracownikéw rejestracji POZ i porad-
Ska’ySZ€WS/€i€g0, ZapropOHOW[zZl"o arku ni specjalistycznych. Szkolenie to odbyto sie
rady dietetya i endokrynol, Y 0o w weekend, by nie trzeba bylo przerywac pra-
£ prowadzonej przez nCZ S(')Zkoft; PO[OZ’?e : ¢y przychodni. Obejmowalo tematy z zakre-
udzz’e"la{y Jachowych wskazowek p:jcfema su poprawnej komunikacji interpersonalnej
rodzicom, Byly takze Pokazy z zq Vszlym z pacjentami oraz wykladnie przepisow praw-

nych, ktorych znajomosé jest konieczna na tych
stanowiskach (poczynajqc od kodeksu pracy .
a koriczqc na prawach pacjentow).

W drugim szkoleniu pt. ,Stany zagroze-
nia zycia w warunkach POZ” wzieto udziat
14 0s6b — lekarze POZ i 2 pielegniarki Srodo-
wiskowo-rodzinne. Jego tematyka dotyczyta
zasad ratownictwa medycznego. Prezentowano
wyklady z zakresu podstawowych postegpowan
resustytacyjnych i zabiegow reanimacyjnych
oraz realizowano ¢wiczenia praktyczne. Orga-
nizatorami tego szkolenia byly firmy Medycyna
Praktyczna i Teva Polska.

-
Modernizacja podjazdu

W Przychodni Specjalistycznej przy
ul. Czumy dobiega korica remont podjaz-

e szacuje sie, ze w Polsce co roku choruje ponad 200 000
dziecido 5r. 2.3

e co 20. dziecko z zakazeniem rotawirusowym moze déw. Stanowi on przejsciowe utrudnienie .
wymagac leczenia szpitalnego i by¢ nawadniane dla naszych pacjentow, ale w przyszlosci . o
dozvinie* t 9 dni’ zapewni wygodne dotarcie do placowki - nkieta satysfakcji pacjenta
ozylnie® nawet przez ni in. mlodym mamom i osobom porusza- SZPZLO Warszawa Bemowo
jacym sig na wozkach inwalidzkich. Zgodnie z procedurq ISO 9001-2000

SZPZLO Warszawa Bemowo przeprowadza
co roku badania satysfakcji naszych pacjen-
tow. Obejmujq one podstawowq opieke zdyo-
wotng, poradnie i pracownie specjalistyczne.
Tegoroczna akcja dobiega wiasnie korca,
Wyniki badar wplynq na poprawe Jjakosci

Porozmawiaj z pediatrag o doustnym szczepieniu

przeciwko biegunce rotawirusowej juz podczas pierwszej
wizyty z Malenastwem!

obstugi pacjenta. Wszystkim Paristwu, ktorzy

zechcieli wypetnicé ankiete, serdecznie dzie-
kujemy.

www.szczepienia.pl

1. Parashar et al. Emerg Infect Dis 1998,4:561-70; 2. Linhares, Bresee, Pan Amer J Pub Health 2000,8:305-30; 3. Soriano-Gabarro M., Mrukowicz J. et al. Pediatr
Infect Dis. J 2006; 25:57-114. Mrukowicz J. et al, J Ped Gastroenterol. Nutr. 2003; 36 : 540; 5. European Rotavirus Journal, Tom 1, Wydanie 1, 2005:7.
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Profilaktyka

O

Profilaktyka chorob ukladu
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Kkrazenia w 2008 roku

Choroby ukftadu krazenia to ciggle najpowazniejsze
zagrozenie dla zycia Polakéw. Odpowiadaja za 50%
ich zgondw, ktérych przyczynami sg najczesciej zawat
serca i udar mézgu. Dlatego wazng sprawg sa badania
profilaktyczne. Od paru lat finansuje je Narodowy Fundusz
Zdrowia. Poczynajgc jednak od tego roku zmieniono zasady
realizacji przesiewowych badan profilaktycznych chorédb
ukfadu krazenia. Nie sg one skierowane do catej populacji w
wieku od 35. do 55. roku zycia, ale do wybranych rocznikow:
kobiet i mezczyzn urodzonych w: 1953, 1958, 1963, 1968
i 1973 roku. Nie sa tez realizowane w dowolnych placéwkach
majacych podpisane kontrakty z NFZ, ale zostaty przekazane
do kompetencji lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej.
Precyzyjniejsze okreslenie populacji objetej badaniami moze
utatwi¢ dotarcie z komunikatem o potrzebie poddania sie
badaniom profilaktycznym.

NFZ objat w Tgw wokw  Paa/ i f,wczmk wwdzama
profilakdtyezugu badaniauis. przesiowoudus W u/dadw gmzaw«;:
. 1owea. Nostgpuo bozptalie o bez skieowsi badowia qdzmm
Priitao wogli wykonaé 20 5 Uit Bandzo zachycom dmlmziakw
2 Tych badui. Pétwr vozpozuant & wiedeozone Wy f

i koudekwengjous, Takini jole up. 20
Naprawdy wie Wzmp!emwjgi koko«:bwzg{aa;

/ ¢ profi . Puotze zalew skonzyt
przeprowadzamio badndt pwa&zg@iAM& J-E;Z-, o esion

fgzenin, quoze fmé
senca o udarn mozgu.

7 wich: jel& Thzeba podejmienty
bandziej spokejui o 4wofe zdnowie.

Puze udaé sig do gabieli p

W oeiiinnn | pokGf. e

— waig] wigeqj w Ydzieis po

co

wktadu lozonia lowst.

Sordecznie pmbwwiww Doloo Wl «vvvnvnvnenvnreemrneens

Bezptatny kwartalnik

......................

Dotychczasowe metody zachecania do badan
okreSlajacych zagrozenie chorobami uktadu krazenia
okazaty mato skuteczne. Ktopot w tym, ze ludzie
- przekonani, iz sg zdrowi - rzadko odwiedzajg swego
lekarza rodzinnego. Przekonanie to nie zawsze odpowiada
prawdzie. Ciagle stanowczo zbyt mato pacjentéw poddaje
sie badaniom profilaktycznym. Dlatego SZPZLO Warszawa
Bemowo podjgt decyzje, aby droga pocztowa dotrzeé
z informacjg o tych badaniach do wszystkich os6b z wyzej
wymienionych rocznikéw bedacych pod opiekg lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej pracujgcych w naszych
przychodniach. ZaczeliSmy od najmtodszych. Pierwszych
1000 trzydziestopieciolatkéw otrzymato juz listy od swoich
lekarzy pierwszego kontaktu. Niedtugo wyslemy nastepng

nofilakTyczuo - zabiegowego P12y
w qodzinach 7 _18, wijlepisj
-18, aby wykonat ad&Wowebadmmooﬁzymxu -
p bﬁm Zw“c}éumzmp Uity zoftamie Towin duigié wizgly
- przewidyuasgu przez Pua/ -ia duite
oddania ki, dor badait (w naszymo puckei po{md).
P S P o, /‘i/ da
No, poczation dwgie] wizgy zqtodic g '
prof p(',z;w-zabwgoweg(r, o ailipui dor wie. Wiedy M/'gb[m/q[—,é
walozy whit, aby Whzgwad lub poprawi. koudygie  Fous

partie listéw do kolejnych adresatow.

Niestety odzew na nasza informacje i zaproszenie na
badania jest niewielki.

Pozwélcie Szanowni Panstwo, ze zwrécimy sie do
Was z proSba o przekazanie swoim bliskim i znajomym
ze wskazanych wyzej rocznikbéw jeszcze raz tego, co
napisalismy w liscie do nich:

gab'uwﬁb

Badaniami
objete sg osoby,
u ktérych nie
stwierdzono chor6b uktadu krazenia i ktére nie uczestniczyty
w programie w latach poprzednich. Informacje na ten temat
sg precyzyjnie odnotowywane w Systemie Informatycznego

drowia w SZPZLO Warszawa Bemowo

] Akcje promociji z

Zapraszamy PANIE
od 25 tygodnia cigzy

na bezptatne zajecia praktyczne
i teoretyczne w ramach programu
edukacji przedporodowej

~SZKOLA RODZENIA"

w Przychodni przy
ul. Powstancéw Slgskich 19
Zajecia dla jednej grupy odbywaiq sie
raz w tygodniu w godz. 17.00 - 19.00.
Program obejmuje 10 spotkan
po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerem
tel.: (022) 664-44-00
lub (022) 665-23-03

ZAPRASZAMY

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

Zapraszamy PANIE
w cigzy niepowiktanej
do udziatu w programach

~ZDROWIE, MAMA i JA”

Zatozeniem programu jest monitorowanie
w sposéb profesjonalny i usystematyzowany
przebiegu cigzy i zapewnienie
profilaktycznej opieki medyczne;j.
Zapraszamy do Poradni Ginek.-Potoz.
w przychodniach przy ul.:
Wroctawskiej 19,

(022) 638-23-33 wew. 222
Czumy 1, (022) 665-40-50 wew. 33
Powstancéw $I. 19, (022) 665-37-07
(022) 664-44-00 wew. 19

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

W roku 2008 zapraszamy
wszystkich urodzonych w latach
1953, 1958, 1963, 1968, 1973

ktérzy nie mieli wykonywanych
badan objetych Programem
Profilaktycznym w ciggu ostatnich
5 lat oraz nie majq rozpoznanej
choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKELADU KRAZENIA

Badania prowadzone sq we
wszystkich naszych Przychodniach.
W celu wykonania badania nalezy

zgtosi¢ sie do gabinetu zabiegowego
kazdej Przychodni w godzinach:
od poniedziatku do pigtku
w godzi 7.30 - 18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

3
\
P\
N
3
N

PANIE
w wieku 25-59 lat,

ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych
w ciqgu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE

Informacije i zapisy
w Poradniach ,K” w przychodniach:

ul. Wroctawska 19, (022) 638-23-33,
ul. Powstancéw SI. 19,
(022) 665-37-07, 664-44-00,
ul. Czumy 1, (022) 665-40-50
Badania finansowane sq przez NFZ

w ramach programu
Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

wykonuje odptatnie:

w Kodeksie pracy,

Poradnia zaprasza w godzinach:

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo, ul. Czumy 1

* badania profilaktyczne (wstepne, okresowe, kontrolne) do celéw przewidzianych

* badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

* badania oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,
* badania pracownikéw pod kgtem zabezpieczen technicznych,

* wizytacje zaktadéw — przeglqd stanowisk pracy,

* badania profilaktyczne oséb wyjezdzajqcych do pracy w odmiennym klimacie.

SZPZLO
Monitorowania Profilaktyki. Wynika z niego, ze okoto 500 poniedziuiek 7.30 - 15.30, J
0s06b zapisanych do naszych lekarzy rodzinnych z rocznikéw wiorek 7.30 - 19.00,
objetych profilaktyka chordb uktadu krgzenia leczy sie z ich ,
powodu, 400 przeprowadzito badania w latach ubieglych, $roda 7.30 - 19.00, 1.e| . (022) 425_95_06
za§ 110 - w tym roku. Przychodnie SZPZLO Warszawa czwartek 7.30 - 15.30, ot
Bemowo ciagle czekaja na prawie 3500 pacjentéw w celu piagtek 7.30 - 15.30.

sprawdzenia, czy nie grozg im powiktania z powodu choréb
uktadu krazenia.

J.G.B.

(022) 665-40-50, wew. 46

Istnieje mozliwo$é przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikéw w zaktadach pracy. il

.

Bezptatny kwartalnik

......................................



KRZYZOWKA

Zona Apo le-
Wykaz BezmysIny widz Blelg%Wkl Mlerzc:n-a fabie Imie ksfa destem_ v
rejestr u W U o nich Newtona Zdzbta odzywia
Robotnicy i chtopi wodne nach | o chaw- 2b6z nia sig
A\ \4 ka Q v
telefonu
Doplyw
r DU'I')IZJU 17 22
Wystawia- stevtvglr > Nac\fvynle v Roélina Opera
nie f'?'a Pitka za zastawie wodna Rl
k) ELEES 4/ boiskiem 23 stolowej 9 6 16| Ninowa 11
v Wymaga Mita won p> \ 4 \ 4
opat- P Zdrowy
do kiero-
29| runku wania sie
. Owijany [ Wyspa v Lekcyjna
Fusy, |Bajkowy o - ,
ustoiny | skarbiec Krawedz dawniej wokz_)’f chor- _Iub >
25 szyi | wacka kinowa 26
A\ v \ 4 \4 - Wrazliwe
Zajecie > Ktopoty, na pro-
aktora tarapaty mienie
21 storica
,Gwiazd- Kotlet Produkt z wegla |, \4 v
ka” w Wezesna pora dnia W sosie kamiennego
drukar- P Stan Chroni %(Iowe
stwie 31 wUSA motocy] Ilsty 3
v v Kamizel-
Z szybg ka P
10 12 wodniaka 1
Nowo- Pierscien
twor wysp ,Morze” >
zlo$liwy koralo- traw >
skory wych 8 ! Starozyt o 2
;\)’?’y?»'«aaa > \ moneta silnika
Swieci na . Pseudo-
r 24 niebie KV‘\I,:I?O 14| nim
Roslina Miasto na v grzadka WS v v
przypra- | Biedak | Honsiu p> ny p
wowa (Japonia) 30 20
v Idea i Odmiana
. . Skok do gruszy; Stolica
przewod- Stolica Azerow P> tylu SEE Norwegii
5| nha 27 13 ka
Maty kon ; A\ \4 \ 4
dla dzieci '\rﬂtﬁzi < W przystowiu jest >
Dzielnica gruntu; nim mowa
Rusi 56 arow 15 28
L . Ciasto
Scisk, cizba P> z baka- p>
18 7 liami
Roslina .
. Ttok, Kombinezon
L2l cizba ™ ochronny >
cza
L ] Okres
Szturm, natarcie P> upalow >
19
Litery z ponumerowanych pdl utworza rozwiazanie - przystowie czeskie.
1 21314 516171819 ([10]1M]12 13[14]115[16 17 |18 202122123 24 | 25 26 127 [ 281291303

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna
przy ul. Czumy 1 przy ul. Wroctawskiej 19
centrala: 022-665-40-50, 022-664-40-31,022-664-58-91, centrala: 022-638-23-33
rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta: 022-666-29-15 rejestracja ogoblna - Punkt Obstugi Pacjenta:
rejestracja poradni specjalistycznych: 022-664-58-93 022-837-74-25
rejestracja poradni dzieciecej: 022-666-10-14 rejestracja poradni dzieciecej:
Poradnia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od 022-638-29-43
Alkoholu: 022-664-58-95 rehabilitacja domowa:
RTG: 022-666-10-16 022-638-23-33 wew. 111
Sekretariat: 022-665-19-24 Sekretariat: 022-837-13-14

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna przy ul. Powstancéw Slaskich 19
centrala: 022-664-44-00, 022-664-44-80, 022-664-44-54
rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta: 022-665-23-03

rejestracja poradni dzieciecej: 022-664-20-48
sekretariat: 022-664-83-82



