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Zgoda na zycie
Stawiamy na rozwoj
Jubileuszowa uroczystosc¢

Tak bedzie na Chrzanowie



Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw glqskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,
1 Sierpnia 36q, tel. 22 846-86-74,
Cegielnianej 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wioch,
urodzonych w latach
1961, 1966, 1971, 1976 i 1981
(roczniki wytypowane w 2016 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodniach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgltaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gablnety czynne sa od ponledziatku do platku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

—

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkar
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu
ZDROWIE, MAMA | JA - ETAPII

W ramach programu podawana jest bezptatna
szczepionka przeciwko pneumokokom
(PCV 13 - jedna dawka)

- dzieciom pomiedzy 24. a 36. miesigcem zycia
zamieszkalym na terenie Warszawy.

Osoby zainteresowane proszone sq o kontakt
z poradniami dziecigcymi w jednej z przychodni
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy:
Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancow §Iqskich 19, tel. 22 664-20-48,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43,
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-87-65.
Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
| PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaiq sig w przychodniach
przy ul. Powstancéw Slaskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.

Informacie i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04,
Cegielniana 8 tel. 502-618-775

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.
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Szanowni Panstwo!

Mineto 15 lat od powstania naszego Zespotu Opieki Zdrowotnej. Obejmujqcy
poczqtkowo swym zasiegiem owczesng gmine Bemowo, swiadczy dzis ustugi me-
dyczne mieszkancom dwoch duzych dzielnic Bemowo i Wtochy. To prawie 100
tysiecy pacjentow zapisanych do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i po-
nad milion swiadczen zdrowotnych udzielanych rocznie.

W kwietniu odbyta sie jubileuszowa uroczystos¢ z udziatem pracownikow,
zaproszonych gosci i przyjaciol. Relacje z tej uroczystosci przedstawiamy w tym
numerze. Zgodnie tez z zapowiedziq, przypominamy historie naszej pracy, pod-
noszenia jakosci Swiadczonych ustug i poszerzania ich oferty. Prezentujemy
takze realizowane juz plany rozwoju SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, czyli
budowy nowej przychodni na Chrzanowie, dlugo oczekiwanej i jakze potrzebnej inwestycji. Jej urucho-
mienie przewidywane jest na 2018 rok, zatem kolejny jubileusz obchodzi¢ bedziemy juz jako Zespot li-
czqcy osiem przychodni z jeszcze bogatszq ofertq ustug, miedzy innymi w zakresie onkologii, psychiatrii

A w tym numerze, w ,, Wywiadzie Diagnozy” zajmujemy sie tym razem medycynq transplantacyjnq

i realizowanq w calej Polsce kampaniq ,,Zgoda na zycie’

Zespol.
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Zooda

na zZycie

szczepianie narzadow — Centrum, podobnie
jak osrodki transplantacyjne, musi wspot-
pracowac ze szpitalami dawcdéw, czyli tymi,
w ktérych mozna identyfikowaé zmarte oso-
by i zgtasza€ je jako potencjalnych dawcow.

prof. dr hab. n. med. Romanem

Danielewiczem, dyrektorem Centrum Or-

ganizacyjno-Koordynacyjnego do Spraw
Transplantacji ,,Poltransplant” rozmawia Halina
Guzowska.

-~ Jaki jest stan medycyny transplantacyj-
nej AD 2016? Jakie sg bariery ograniczaja-
ce jej rozwoj?

- Jest stabilnie dobry i zamyka sie liczbg
1500 przeszczepionych narzadéw. W prak-
tyce oznacza to, ze w ostatnim roku nie wi-
dzieliSmy znaczacych postepow jesli cho-
dzi o liczbe pobranych narzaddw i przeszcze-
poéw w Polsce, cho¢ byto kilka pozytywow typu
wzrost liczby przeszczepionych narzadéw po-
branych od zywych dawcéw. Problemem me-
dycyny transplantacyjnej na catym Swiecie,
takze w Polsce, jest niedostateczna liczba na-
rzadow pozyskiwanych do przeszczepienia.
Mniejsza liczba zgtoszen mozliwosci pobrania
narzadoéw od zmartych dawcéw przektada sie
na liczbe wykonanych przeszczepdw.

Problemem, ktérego do tej pory nie rozwia-
zaliSmy, jest niedostateczna aktywnos¢ szpi-
tali, w ktoérych sg identyfikowani zmarli daw-
cy — w wiekszosci sg to szpitale, ktére majg
bloki operacyjne i oddziaty intensywnej opie-
Ki medycznej. Tam trafiajg ludzie z ciezkimi
epizodami mézgowymi czy po urazach osrod-
kowego uktadu nerwowego, ktorzy, niestety,
umierajg. Czes¢ z tych osob — jesli nie zgto-
sity zastrzezenia co do oddania narzadéw po
Smierci — powinna stac sie rzeczywistymi daw-
cami. Zbyt rzadko jednak jeszcze taka mozli-
woS¢ jest w tych szpitalach rozwazana.

- Czym zajmuje sie Centrum Organizacyj-
no-Koordynacyjne do Spraw Transplantacji
,Poltransplant”?

- Wspotpracujemy ze szpitalami, szkolimy
personel, umieszczamy w nich naszych koor-
dynatoréw, prowadzimy akcje edukacyjne. Li-
czymy na to, ze aktywnos¢ szpitali, z ktorymi
juz wspotpracujemy, zacznie wzrastaé, a po-
zostate jg podejma. Koordynacja pobierania
i przeszczepiania narzadoéw — to jedno z na-
szych zadan, zasadnicze jeSli chodzi o prze-

Bezptatny kwartalnik

Tego typu zgtoszenie, zgodnie z rozporzadze-
niem ministra zdrowia, jest obowigzkiem kaz-
dego podmiotu leczniczego.

Naszym zadaniem jest rowniez prowadze-
nie dziatalnoSci edukacyjnej i szeroko rozu-
mianej promocji nie tylko w Srodowiskach,
o ktérych méwitem, ale takze w spoteczen-
stwie. Kolejng czeScig naszej dziatalnoSci
jest monitorowanie wszystkich wydarzen
Z zakresu medycyny transplantacyjnej, liczby
przeszczepien, zdarzen niepozgdanych, lo-
sow zywych dawcdw narzadow i biorcow prze-
szczepow. Prowadzimy tez Centralny Rejestr
Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcoéw
Szpiku i Krwi Pepowinowej oraz koordynuje-
my dobory dawcéw dla oséb wymagajacych
przeszczepienia szpiku. To obecnie znaczna
czeS¢ aktywnoSci naszego zespotu. Niedaw-
no polski rejestr osiggnat liczbe miliona daw-
cow, jesteSmy trzecim co do wielkosci takim
rejestrem w Europie, széstym na Swiecie.

- Jak wynika z przeprowadzonych w ubie-
glym roku badan, ponad potowa Polakow
wyrazitaby zgode na pobranie organoéw po
swojej Smierci, ale 80 proc. z nich nigdy
nie rozmawiato na ten temat z rodzing. Jak
mozna zmieni¢ te sytuacje?

- Dla rozwoju medycyny transplantacyj-
nej niezbedne sg dwa warunki. Pierwszy to
spoteczna akceptacja, drugi to akceptacja
i wspétpraca ze strony szeroko pojetego Sro-
dowiska medycznego, o czym mowitem wcze-
Sniej. Do tych dwdch grup kierujemy dziata-
nia promocyjne i edukacyjne.

W Polsce mamy formute tzw. zgody do-
mniemanej — jesli kto$ nie chce by¢ po Smier-
ci dawcag narzadéw powinien swoéj sprzeciw
zarejestrowaé. Mozna to zrobi¢ w Poltran-
splancie — w Centralnym Rejestrze Sprze-
ciwow — w tej chwili jest w nim ok. 30 tys.
zgtoszen. Mozna takze pozostawi¢ oswiad-
czenie wtasnorecznie podpisane albo nawet



dlaghoza

ztozone ustnie przed najblizszymi. Jezeli be-
dzie dwoch Swiadkow, ktorzy potwierdzg ta-
kie oSwiadczenie, to kazda z tych trzech form
sprzeciwu bedzie traktowana réwnorzednie.
Koordynatorzy lub lekarze zawsze rozmawia-
ja 0 tym z rodzing osoby zmartej.

Tu pojawia sie wiec kwestia braku wiedzy
na ten temat po stronie rodziny osoby zmar-
tej (a liczy sie wola osoby zmartej, a nie wola
rodziny). To potwierdza tylko ciggtg potrze-
be edukacji i promowania Swiadomego po-
dejmowania decyzji w tej sprawie, chociazby
przez rozdawanie oSwiadczen woli. Z prawne-
g0 punktu widzenia nie majg one mocy praw-
nej, ale dla lekarza mogg stanowi¢ pomocny
argument w rozmowie z rodzing. Na oswiad-
czeniu jest napisane: , 0 swojej decyzji poin-
formuj najblizszych”. Chodzi o to, zeby naj-
blizsi znali opinie na ten temat osoby zmar-
tej i ja uszanowali. Kazdy z nas ma prawo
podjecia decyzji w tej sprawie. Jesli wiecej
0s0b poswieci chwile na taka refleksje i poin-
formuje swojg rodzine, tym tatwiej bedzie bli-
skim akceptowaé pytania lekarzy i odpowie-
dzie¢ na nie zgodnie z wolg zmartego, mimo
szoku spowodowanego odejSciem osoby bli-
skiej.

'~ W ubiegtym roku Ministerstwo Zdrowia
zainicjowato kampanie ,Zgoda na zycie”,
ktora jest realizowana w ramach Narodo-
wego Programu Rozwoju Medycyny Trans-
plantacyjnej na lata 2011-2020. Co jest jej
celem?

- Celem kampanii jest wtasnie budowa-
nie spotecznej akceptacji dla pobierania do
przeszczepienia narzadéw od oséb zmartych,
uswiadomienie roli medycyny transplantacyj-
nej i tego jak wazne znaczenie ma podejmo-
wanie decyzji w tym zakresie przez kazdego
Z nas oraz informowanie 0 niej najblizszych.
W tej kampanii podkreSla sie, ze wyraze-
nie zgody na pobranie naszych narzadéw po
Smierci jest afirmacjg zycia. Cho¢ dotyczy¢ to
bedzie osoby, ktéra odchodzi, to jej akcepta-
cja, zgoda na oddanie narzagddw, bedzie zgo-
da na zycie innej osoby.

Dziatania w ramach tej kampanii obejmujg
m.in. dystrybucje oSwiadczen woli, krotkie fil-
my i spoty reklamowe oraz dziatania majgce
na celu ich promocje. To dzieje sie m.in. za
posSrednictwem mediéw spotecznosciowych,
a takze prasy, radia i telewizji.

' Jak Pan profesor przekonatby do wyraze-
nia zgody na zycie?

- WiekszoS¢ oséb po przeszczepie zyje
i jest wérdd nas. Prowadzg normalne zycie ro-

WYWIAD ,,DIAGNOZY”

dzinne, spoteczne i coraz czeSciej tez zawo-
dowe. Uprawiajg sporty, kobiety rodzg dzie-
ci, mezczyzni utrzymujg rodziny. Tego wszyst-
kiego nie mogliby robi¢, gdyby nie otrzymali
przeszczepu. Mimo postepow medycyny i no-
woczesnych terapii, np. sztucznych komor
serca, zadna z takich terapii nie daje mozli-
wosSci leczenia porownywalnego z przeszcze-
pianiem narzaddw, nie daje mozliwosci wie-
loletniego przezycia. Dla pacjentow ze skraj-
ng niewydolnoScig serca, watroby, czy ptuc
WCigZ nie ma innej alternatywy na normalne
zycie. Niestety, kazdego roku kilkadziesigt
0s6b oczekujgcych na przeszczep, umiera
nie doczekawszy sie go. Nasza decyzja o od-
daniu po Smierci narzadéw do przeszczepie-
nia moze uratowac ktérgs z tych osob.
Dziekuje za rozmowe.

W kampanii ,Zgoda na zycie” uczestni-
czy miasto st. Warszawa, upowszechnia-
jgc wiedze nt. medycyny transplantacyj-
nej oraz budujgc spoteczne poparcie dla
idei dawstwa narzgdéw, komorek i tka-
nek. Jedng z form kampanii jest rozpo-
wszechnianie blankietéow oSwiadczen woli.
To oswiadczenie ma charakter informacyj-
ny. Jego podpisanie utatwia bliskim oso-
by zmartej i lekarzom uszanowanie wyra-
zonej woli.

Wyrazajac zgode na pobranie po smier-
ci swoich narzagdow dajemy zycie i przy-
wracamy zdrowie. Ta szczytna idea sta-
nowi rozwiniecie hasta ,Zgoda na zy-
cie”.

Oswiadczenia woli nie trzeba nigdzie
zglaszac ani rejestrowac. Po wypemieniu
nosimy je przy sobie, np. razem z doku-
mentami.
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XV lat SZPZL0O Warszawa Bemowo-Wiochy

Stalviaimny)
na rozwofj

ty wystapienia dyrektora SZPZLO Warsza-
wa Bemowo-Wiochy, Pawta Dorosza, pod-
czas uroczystosci jubileuszu naszego Zaktadu.

P rzedstawiamy Parnstwu obszerne fragmen-

Dzisiejszy jubilat, SZPZLO Warszawa Bemo-
wo-Wiochy, to jeden z najwiekszych zaktadow
lecznictwa otwartego na terenie Warszawy,
a takze Polski. To Zaktad, ktory w zakresie pod-
Sstawowej opieki zdrowotnej sprawuje opieke
nad prawie 100 tysigcami mieszkancow dwoch
dzielnic, Bemowo i Wtochy, w siedmiu jednost-
kach organizacyjnych. To Zaktad, ktory ma 49
poradni specjalistycznych i kilkadziesigt pra-
cowni diagnostycznych doskonale wyposazo-
nych w aparature i sprzet medyczny. To takze
Zaktad udzielajgcy rocznie ponad milion swiad-
czen zdrowotnych, w ktérym pracuje ponad 600
pracownikow, zatrudnionych na umowe o prace
i umowy cywilno-prawne.

0 jubilacie

Po 15 latach swojej dziatalnoSci moge z cata
odpowiedzialnoScig powiedzie¢, ze jestesmy
uznang firmag na rynku ustug zdrowotnych War-
szawy udzielajgc pomocy medycznej nie tylko
mieszkancom dzielnic Bemowo i Wiochy, ale
takze pacjentom z catej Warszawy i spoza niej.
Dzisiejszy jubilat nie miatby tak wysokiej pozy-
cji rynkowej gdyby nie pomoc finansowa m.st.

Warszawy, a wezesniej gminy Bemowo. Zostata
ona przeznaczona na termomodernizacje, two-
rzenie nowych poradni specjalistycznych, pra-
cowni diagnostycznych i likwidacje barier ar-
chitektonicznych. Chciatbym bardzo serdecz-
nie podziekowac za te pomoc wtadzom m. st.
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Bezptatny kwartalnik

Warszawy w imieniu pacjentow, pracownikow
i dyrekcji Zaktadu. Chciatbym takze bardzo ser-
decznie podziekowac dzisiejszym gosciom, kto-
rzy sg z nami na tej uroczystosci, za ich zyczli-
woSC, a takze za wktad pracy w rozwoj nasze-
80 zaktadu.

O jakosci i estetyce

O modernizacjach, ktore realizowalismy w cig-
gu tych 15 lat, mogtbym mowic godzinami.
Chciatbym jednak opowiedzie¢ krotka historie,
ktora odzwierciedla skok jakoSciowy, jaki zostat
dokonany. Kilka lat temu zgtosit sie do nas re-
zyser jednego z popularnych seriali o tematy-
ce medycznej z zapytaniem, czy mogtby w na-
szej przychodni przy ul. Czumy 1 nakrecic kil-
kanascie scenek a moze nawet kilka kolejnych
odcinkow. Zdziwiony, spytatem dlaczego wybrat
nasza przychodnie. , Tak estetycznych i funkcjo-
nalnych pomieszczen nigdzie indziej nie widzia-
tem” — odpowiedziat z petnym przekonaniem.
Ta opinia nie jest odosobniona. Bardzo czesto
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pacjenci, ktorzy po raz pierwszy trafiajg do na-
szych przychodni ze zdziwieniem — w pozytyw-
nym znaczeniu tego stowa — pytajg czy na pew-
no jestesmy publicznym zaktadem lecznictwa
otwartego, a nie prywatng placowka ochrony
zdrowia.

0 pracownikach

Najwiekszym kapitatem naszego zaktadu
sg pracownicy, ktorzy majg ambicje udziela-
nia Swiadczen najwyzszej jakosci i przez caty
czas podnoszg swoje kwalifikacje zawodowe,
by w opinii pacjentow uzyskac tytut profesjo-
nalisty. To wspaniali ludzie, dla ktorych dobro
i zdrowie pacjenta jest najwyzszym celem pra-
cy. Dzisiejsza uroczystosc to przede wszystkim
ich swieto. Od poczatku istnienia naszego Za-
ktadu, przez te 15 lat, pracuje z nami prawie
200 sposrod nich. Wielu osiggnetfo juz wiek
emerytalny i chce nadal pracowac. Sa jak do-
bre wino, im starsi, tym lepsi. W imieniu dy-
rekcji chciatbym im bardzo serdecznie podzie-
kowac za wiele lat pracy z ogromnym zaanga-
zowaniem. To dzieki temu nasz Zaktad jest tak
dobrze postrzegany przez wielu pacjentow.

0 przysztosci

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Wto-
chy stawia na nowoczesnosS¢, na wysoka kul-
ture organizacji pracy, a takze na komplekso-
woSC opieki medycznej w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej, specjalistyki ambulatoryjnej,
rehabilitacji, psychiatrii, stomatologii oraz profi-
laktyki i promocji zdrowia.

XV lat SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Stawiamy takze na rozwaj i wyznaczamy so-
bie nowe, bardzo ambitne wyzwania. Te najbliz-
sze to budowa nowej przychodni na Chrzano-
wie, na terenie dzielnicy Bemowo, to rozpocze-
cie specjalizacji lekarzy w zakresie medycyny ro-
dzinneyj, to tworzenie nowych poradni i pracowni
wyposazonych w nowoczesny sprzet i aparatu-
re medyczng. To takze dostosowywanie Zakta-
du do zmieniajgcych sie potrzeb zdrowotnych
mieszkancow Bemowa i Wtoch. Jestem pew-
ny, ze tak jak poradziliSmy sobie z olbrzymim
wyzwaniem, jakim byto przytaczenie przychod-
ni Z0Z-u Wtochy do naszego Zaktadu, tak po-
radzimy sobie z tymi nowymi wyzwaniami, kto-
re czekajg na realizacje w najblizszych latach.
Mam nadzieje, ze na jubileuszu 20-lecia bedzie-
my mogli pochwalic¢ sie tymi zrealizowanymi za-
daniami. Zycze tego naszym pacjentom i pra-
cownikom.

SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy 2016 to:

& 7 Przychodni na terenie dwoch dzielnic
Warszawy,

< 7 Poradni Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej dla Dorostych i 5 dla Dzieci,

& 44 Poradnie specjalistyczne dla dorostych
i 5 dla dzieci,

< 13 Pracowni diagnostycznych (RTG,
USG, mammografii, EEG, EMG, prob wy-
sitkowych, endoskopii),

& Laboratorium Analityczne z 7 Punktami
pobran materiatow do badan,

& Nocna Pomoc Lekarska,

& 2 Szkoty rodzenia,

& Medycyna szkolna realizowana na tere-
nie szkot dzielnicy Wiochy,

< Transport sanitarny,

& Kompleksowy system informatyczny
MedicusOnline uzupemiony o dodatko-
we funkcjonalnosci dla pacjentow (e-re-
jestracja).
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Julbilewssouwa

uroczystosé

tym roku mija 15 lat dziatalnosci
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy.
Z okagzji jubileuszu w przychodni przy ul.

1 Sierpnia 36 odbyta sie uroczystos¢ z udziatem
pracownikow, zaproszonych gosci i przyjaciot.

Wydawatoby sie, ze tak niedawno relacjono-
waliSmy naszym Czytelnikom uroczystos¢ jubi-
leuszowg z okazji 10-lecia SZPZLO Warszawa
Bemowo. Tymczasem mineto kolejne 5 lat i ten
nastepny jubileusz Swietujemy juz w znacznie
szerszym gronie, pacjentow i personelu przy-
chodni Zespotu Lecznictwa Otwartego z sa-
siadujacej z Bemowem dzielnicy Wiochy. Przy-
pomnijmy, ze zostat on przytgczony przed trze-
ma laty. O rozlegtoSci zadan i dziatan potgczo-
nego Zespotu najlepiej Swiadcza liczby: ponad
600 pracownikow, lekarzy, pielegniarek, fizjote-
rapeutéw, diagnostéw, personelu administra-
cyjnego i pomocniczego, w tym az 413 zatrud-
nionych na state w ramach etatéw oraz prawie
100 tysiecy pacjentéw zapisanych do lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej. To takze certy-
fikaty poSwiadczajgce systemy zarzadzania ja-
koScig i Srodowiskiem oraz bezpieczenstwem
informacji, liczne nagrody i wyréznienia.

Goscie

Kwietniowg uroczystoS¢ zaszczycito swa
obecnoscig wielu znakomitych gosci. Przybyli
m.in.: Jolanta Hibner — postanka na Sejm RP,
Pawet Checinski — zastepca Dyrektora Biura
Polityki Zdrowotnej Urzedu m. st Warszawy, Mi-
chat Wgsowicz — burmistrz dzielnicy Wtochy, Ja-
nina Miszewska — zastepca burmistrza Dzielni-
cy Bemowo m. st. Warszawy, Krzysztof Turek
— wojt gminy Stare Babice, Witold Malarowski

— wéjt gminy lIzabelin, Ewa Olsinska — naczelnik
Wydziatu Zdrowia Publicznego w Biurze Polity-
ki Zdrowotnej Urzedu m. st Warszawy, Gustaw
Borowski — pierwszy przewodniczacy Rady Spo-
tecznej naszego Zaktadu oraz jej obecne przed-
stawicielki — Agnieszka Koziczyfiska i Sylwia
Wréblewska.

Obecni byli takze przedstawiciele samorzg-
du lekarskiego: Andrzej Morlinski z Naczelnej
Izby Lekarskiej, Renata Dmowska z Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie, pielegniarskie-
go: Elzbieta Madajczyk — przewodniczgca War-
szawskiej Okregowej lzby Pielegniarek i Potoz-
nych. Nie zabrakto szefow firm i organizacji,
ktére z nami wspotpracujg, byt wsréd nich m.in.
Michat Lipifiski, dyrektor Konkursu ,Teraz Pol-
ska” Fundacji Godta ,Teraz Polska”, zaprzyjaz-
nieni dyrektorzy szpitali i zaktadoéw lecznictwa
otwartego m.st. Warszawy.

Zyczenia od Prezydent Warszawy

List gratulacyjny z okazji jubileuszu przystata
Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz.
Odczytat go pan Pawet Checinski — zastepca
Dyrektora Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu m.
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st. Warszawy. Pani Prezydent napisata w nim
m.in.: 15 lat dziatalnoSci SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wtochy Swiadczy o statej pracy Kierow-
nictwa i Pracownikow tego podmiotu nad do-
skonaleniem standardu i poszerzaniem zakre-
su ustug zdrowotnych. W odpowiedzi na potrze-
by zdrowotne mieszkaricow podjeto nowa inicja-
tywe — budowy nowoczesnej przychodni przy ul.
Coopera, w rejonie Chrzanowa. Znajda sie tam
liczne poradnie: podstawowej opieki zdrowot-
nej, jak i specjalistyczne, w tym tak wazne jak
onkologiczna, chirurgii onkologicznej. Bedzie to
wazne wyzwanie dla panstwa, ale i korzysc¢ dla
lokalnej spotecznosci.

Po wystgpieniu dyrektora SZPZLO Warsza-
wa Bemowo-Wtochy, Pawta Dorosza, ktérego
obszerne fragmenty zostaty zacytowane wcze-
Sniej (patrz s. 6-7), zastepca dyrektora ds. eko-
nomiczno-handlowych Alicja Krudysz przedsta-
wita na ,wesoto” historie minionych 15 lat na-
szej dziatalnosSci. Prezentacja miata forme gra-
ficznych karykatur rysunkowych z dowcipnymi
komentarzami.

Medal, nagrody i zyczenia

Jak to na jubileuszowych wydarzeniach bywa,
nie mogto zabrakng¢ nagrod i wyrdznien. Zastu-
zonym pracownikom i goSciom wreczono pa-
miagtkowy medal zaprojektowany z tej okazji
przez artyste plastyka Krzysztofa Brzezinskie-
go. Wreczono tez nagrody przyznane przez dy-
rektora Zespotu.

Catosci dopetnity wystgpienia gosci zapro-
szonych na te uroczystoscé, ktorzy nie szczedzili
stéw uznania Jubilatowi. Zyczono takze nasze-

mu Zespotowi wielu dalszych sukceséw w dzia-
taniach, ktére odpowiadajg nie tylko na potrze-
by w zakresie ochrony zdrowia mieszkancow
dwéch dynamicznie rozwijajgcych sie dzielnic
Warszawy, ale sg takze skierowane do miesz-
kancow catej stolicy i gmin podstotecznych.

Te mitg uroczystos$¢ zakonczyt koncert mu-
sicalowo-operetkowy zatytutowany ,,Melodie Po-
tudniowych Winnic” z udziatem Beaty Wardak,
Leszka Swidzinnskiego i Aleksandry Swidzin-
skiej.

Dzien jak co dzien

Jubileuszowa uroczystosé dla kilkudziesieciu
wyréznionych pracownikow SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wtochy, gosci i przyjaciét naszego Ze-
spotu, ktérzy wzieli w niej udziat, byta wielkim
Swietem. Jednak dla reszty kilkusetosobowego
personelu byt to zwyczajny dzien pracy, z setka-
mi przyjetych i zdiagnozowanych przez lekarzy
pacjentow, badan diagnostycznych, zabiegéw
fizjoterapeutycznych Swiadczonych we wszyst-
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kich nalezgcych do Zespotu przychodniach.
Swiadczeri oferowanych przez cata dobe, réw-
niez w godzinach nocnych przez personel dyzu-
rujgcy w NPL.

Motto jubileuszu, , Stawiamy na rozwéj”, byto
podsumowaniem nie tylko dotychczasowej pra-
cy, ale stanowito takze zapowiedZ przysztych
dziatan majagcych na wzgledzie przede wszyst-
kim dobro i bezpieczenstwo naszych pacjen-
tow.

Halina Guzowska

Z ostatniej chwili

Serdecznie zapraszamy do nowo otwar-
tej Poradni Stomatologicznej dla Dzieci
w Przychodni przy ul. 1 Sierpnia 36a. Wie-
cej informacji oraz zapisy pod numerem te-
lefonu 22 846-14-36 oraz na stronie inter-
netowej: www.zozbemowo.pl

Jest to juz 50 poradnia specjalistyczna
dziatajaca w strukturze SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wiochy.

ﬁ i Fundacja Polskiego Godia Promocyjnego

Fos
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SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

iRalbedzie

na Chrzanowie

wstanie nowa przychodnia informowali-
Smy juz kilkakrotnie. Plany zaktadaja jej

@ tym, ze w ramach naszego Zespotu po-

oddanie w 2018 roku.

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy stara sie
systematycznie poszerzaé oferte ustug me-
dycznych. Juz w 2011 roku, w ktérym obcho-
dziliSmy jubileusz 10-lecia Zaktadu, wiadomo
byto, ze obecna infrastruktura trzech przychod-
ni jest niewystarczajgca, by zapewni¢ wszech-
stronng opieke zdrowotng mieszkaricom Bemo-
wa. A tych z roku na rok przybywa — Chrzandéw,
nazwany popularnie Polami Bemowskimi, jest
tego najlepszym przyktadem.

W ciggu 5 lat, ktére uptynety od poprzednie-
g0 jubileuszu, pomieszczenia w bemowskich
przychodniach wykorzystaliSmy maksymalnie,
zagospodarowujgc na gabinety lekarskie nawet
sale konferencyjne. Coraz ciasniej, ze wzgledu
na uruchamianie nowych poradni, robi sie tez
w przychodniach przytgczonego do nas w 2013
roku Zespotu dzielnicy Wtochy.

Starania o pozyskanie terenu, na ktérym
mozna bytoby wybudowaé nowag przychodnie,
dyrekcja Zaktadu podjeta juz kilka lat temu.
O koniecznoSci takiej inwestycji i zaakceptowa-
niu jej koncepcji trzeba byto takze przekonaé
wiadze Warszawy. | to sie udato: w kolejnym
jubileuszowym 2016 roku rozpoczyna sie bu-
dowa nowoczesnej przychodni na Chrzanowie.
Jej oddanie i przyjecie pierwszych pacjentow
planowane jest w 2018 roku.

Bedzie to 6sma z kolei przychodnia wchodzg-
ca w sktad SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

W jej strukturze przewidziano poradnie podsta-
wowej opieki zdrowotnej dla dorostych i dzieci,
przeznaczone dla ok. 20 tys. pacjentéw, Cen-
trum Diagnostyki Onkologicznej i Centrum Zdro-
wia Psychicznego. Do nowej przychodni przenie-
sie sie tez administracja mieszczgca sie obec-
nie w budynku przy ul. Wroctawskiej, a w zwol-
nionych w ten sposéb pomieszczeniach przewi-
dywane jest uruchomienie nowych poradni spe-
cjalistycznych i Centrum Specjalistyki Dziecie-
cej.

Halina Guzowska
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SZPZLO Warszawa Bemowo-Witochy

Dr n. med. Zofia Szustakowska-Miazek
— lekarz radiolog

Panoramy Zycia tworza wszyscy. Barwy jej przydaja niektorzy.
Henryk Haufa

' Doktor Zosia byta tg barwa Swietlista, swoim urokiem osobistym, otwar-
tym na ludzi, sercem zyczliwym dla pacjentéw, wspotpracownikow i przyjaciét. Skromna zwyczajna
roztaczata ciepto i dobro¢ wokot siebie. Byta przyjacielem wszystkich ludzi.

Jestes juz, doktor Zosiu, w lepszym Swiecie, bez trosk i bélu. Osierocitas nas, ale zawsze be-
dziesz zyta w naszych myslach i sercu, bo tak naprawde umiera tylko ten, o kim nie pamietamy.
Twoja postawa zwyktego, ale szlachetnego cztowieka nigdy nie zostanie zapomniana.

Zegnaj doktor Zosiu.

Alicja Krudysz

Danuta Adamska
- st. specjalista w Sekcji Marketingu

Ogromnie boli mys! o chwili, w ktorej juz nie bedzie nastepnych dni.
Jostein Gaarder

W dniu 31 marca 2016 r. odeszta od nas Danusia, ktérg los wystawit na
ciezkg prébe zmagania sie z nieuleczalng chorobg. Walczyta dzielnie, petna wiary i nadziei na lep-
sze jutro. Boli nas mysl, ze juz nie bedzie wspdélnych nastepnych dni i nie poprowadzi konferan-
sjerki na naszych uroczystosSciach. Pozostaje nam tylko wspomnienie wspélnie spedzonych dni,
tych radosnych i czasem smutnych.

Nic nie zapetni pustki, jakg po sobie zostawita.
Alicja Krudysz

PracowatySmy w redakcji ,Diagnozy” przez osiem lat. To wprawdzie nie tak dtugo, mozna pra-
cowacé znacznie dtuzej i wtasciwie kogos nie poznaé. Owszem, to prawda, ale nam ten czas wy-
starczyt, by sie nie tylko poznaé, ale i zaprzyjaznié.

Kiedy trafitam do redakcji, znatam nasz ZOZ w zasadzie bardziej jako pacjentka niz jako dzien-
nikarka. Bardzo potrzebny byt mi kto$, kto wzigtby na siebie role ,przewodnika po systemie”.
| Danusia — jako sekretarz redakcji — w tej roli spetnita sie znakomicie, tgczac jg ze swoim pod-
stawowym zadaniem — pracownika Sekcji Marketingu, co wymagato od niej wielkiego zaangazo-
wania. Dzieki temu udato nam sie stworzy¢ dobrze funkcjonujgca redakcje i osiggajaca coraz wyz-
szy naktad gazete dla pacjentéw. Z czasem, spedzajac wspdlnie wiele czasu nad kolejnymi nu-
merami, zaprzyjaznitySmy sie.

WtasSciwie od poczatku naszej znajomosci wiedziatam o tym, ze Danusia zmaga sie z ciezka
chorobg. Zawsze informowata mnie o wizytach kontrolnych u specjalistow — byta bardzo zdyscypli-
nowana, pilnowata terminéw kolejnych badan i tym réwniez mi imponowata.

Pogorszenie zdrowia przyszto nagle: szpital, operacja, hospicjum. Danusia walczyta dzielnie
i nadal, nawet na szpitalnym t6zku, czuta sie sekretarzem redakcji, osobg odpowiedzialng za ,na-
szg Diagnoze” — jak mawiata. Przywozitam Jej te ,naszg Diagnoze” do hospicjum — dzielitySmy
sie uwagami, planowatySmy nastepny numer. To byta dla Danusi jakas odskocznia od cierpienia
i bélu, ktory towarzyszyt Jej stale w ostatnich miesigcach zycia. Zawsze tez przekazywatam po-
zdrowienia od Kolegdw i Kolezanek, ktérzy wiedzieli o tych moich odwiedzinach w hospicjum i po
cichu, tak jak i ja, liczyli, ze Danusia do nas wréci, bo jest dzielna i potrafi walczy¢. Niestety, sta-
to sie inaczej...

Halina Guzowska

Bezptatny kwartalnik
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Diaczeeo,

warto dbaé o stuch?

Iwona Jackowska, dyplomowany protetyk stuchu, KIND
Witold Zuchowski, dyplomowany protetyk stuchu, KIND

porozumiewania sie. 0d samego poczatku

zycia daje poczucie statego zwigzku z ota-
czajacym Swiatem. Uszy rozpoznaja setki tysiecy
dzwiekow i sg w stanie bardzo doktadnie okre-
§li¢ przemieszczanie sie ich zrodta. Dzieki temu
potrafimy odrozni¢ brzmienie fletu od dzwieku
skrzypiec oraz rozpozna¢ glos znajomego przez
telefon. By niezmiennie i cate zycie stysze¢, po-
winniSmy go chroni¢, przeprowadzajac na przy-
kiad regularne (systematycznie co 6 miesiecy)
badania stuchu.

S tuch jest niezbednym zmystem w procesach

UBYTEK StUCHU

Niedostuch zazwyczaj rozwija sie powoli i nie-
postrzezenie przez kilka, nawet kilkanascie lat.
Poczatkowo pare niezrozumiatych zdan pod-
czas rozmowy w grupie oséb, z czasem prze-
radza sie w trudniejsze rozumienie mowy, ko-
niecznoS¢ pogtasniania telewizora, czy czeste
prosby o powtdrzenie zdania. Finalnie kontakt
staje sie utrudniony do tego stopnia, ze 0so-
ba zaczyna zamykaé sie na Swiat zewnetrzny.
Im dtuzej czekamy, tym bardziej niedostuch sie
pogtebia. By temu zapobiec, radzimy wszyst-
kim osobom powyzej 50. roku zycia, aby regu-
larnie przeprowadzaty badania stuchu, zasiega-
jac profesjonalnych porad u wykwalifikowanych
protetykéw. Problemy ze stuchem bedg wow-
czas w odpowiednim czasie wykryte i leczone,
by kazdy miat mozliwos¢ styszeé przez cate zy-
cie.

BADANIE SLUCHU - CZYLI NIE TAKI

DIABEL STRASZNY...

Leczenie rozpoczynamy od gabinetu rehabi-
litacji stuchu i nie jest potrzebne do tego skie-
rowanie lekarskie. Badanie jest bezptatne, zaj-
muje kilkanascie minut, nie boli, nie krepuje,
wymaga jedynie wspotpracy z protetykiem stu-
chu. Juz po paru minutach wiadomo czy i 7 ja-
kim ubytkiem stuchu mamy do czynienia. Bio-
rgc pod uwage indywidualne potrzeby oséb
z niedostuchem, protetyk przygotowuje od-
powiednio dopasowane dla nich rozwigzanie
Bezptatny kwartalnik

KIND

—w komfortowych warunkach mozemy przy-
mierzy¢ i dopasowac zalecane aparaty. - W pro-
fesjonalnych punktach protetycznych oferowa-
ne jest dodatkowo wsparcie w uzyskiwaniu do-
finansowan (w okreslonych przypadkach moz-
na liczy¢ na dofinansowanie nie tylko ze stro-
ny Narodowego Funduszu Zdrowia, ale takze
PCPR oraz MOPS) oraz mozliwos¢ zakupu apa-
ratow na raty. Przed podjeciem ostatecznej de-
cyzji zalecamy wypozyczenie aparatow i przete-
stowanie ich w warunkach domowych. To daje
pewnosc¢, ze dokonato sie odpowiedniego wy-
boru — méwi Iwona Jackowska, dyplomowany
protetyk stuchu w KIND.

RODZAJE APARATOW

Ostatnie lata przyniosty wiele pozytywnych
zmian. Imponujgco rozwineta sie technologia
aparatéw stuchowych, ktéra zapewnia teraz
o wiele lepszy odbiér naturalnych dzwiekow.
- Mate formy, produkowane obecnie, gwaran-
tujg petng dyskrecje i komfort noszenia. W za-
leznosci od stopnia niedostuchu i indywidual-
nych potrzeb mozna dopasowac aparaty za-
uszne lub wewnatrzuszne. Te pierwsze znajdu-
ja sie za uchem, a dZwiek doprowadzany jest
za pomocag dzwiekowodu i wktadki usznej — ttu-
maczy Witold Zuchowski, dyplomowany pro-
tetyk stuchu w KIND. Aparaty wewnatrzuszne
mieszczg sie w przewodzie stuchowym i sg za-
zwyczaj mniej widoczne. To ich najwieksza za-
leta. Obecnie bardzo popularne sg minimalnej
wielkoSci i bardzo dyskretne aparaty zauszne.
Mimo niewielkich rozmiaréw zapewniajg wra-
zenie naturalnego styszenia. Dzi§ mozliwe jest
rowniez dopasowanie koloru aparatu do odcie-
nia naszych wtoséw. Przyjaciele czy sgsiedzi
nawet nie zauwaza, ze je nosimy.
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ARTYKUt SPONSOROWANY

Wykaz punktow protetycznych w Warszawie KIND

SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wtochy

NZOZ Centrum Terapii
Stuchu KIND:

- poradnia audiologiczna
- refundacja NFZ
- program WOSP
- program Junior

Mazowiecki Szpital
Brodnowski

Szpital MSW:

- program WOSP
- program Junior

Przychodnia Wojskowa
»CePeLek”

Przychodnia ,,Starowka”

Miedzyleski Szpital
Specjalistyczny

NZO0Z Vita-Med

Baczynskiego)

Tel. 22827 13 69

Adres Godziny
przyjec
ul. Czumy 1 pn., sr.: - audiometria tonalna,
9.00 - 12.00 - audiometria stowna,
Tel. 22 838 22 50 pt.: - protezowanie stuchu pacjentéw
12:00 - 15:00 powyzej 4. roku zycia,
- ochronniki stuchu,
- generatory stuchu,
- akcesoria.
ul. Warecka ¢ pn.-pt.: - audiometria tonalna,
(wejscie od ul. 8.00 - 18.00 - audiometria impedancyjna,

- audiometria stowna,

- otoemisja,

- BERA,

- badanie korzysci z aparatéw
stuchowych w wolnym polu
akustycznym,

- protezowanie stuchu dzieci od 0-18,

- protezowanie stuchu osob dorostych,

- ochronniki stuchu.

ul. Kondratowicza 8
(1 pietro gabinet 139)

Tel. 22 675 40 70

pn., wt., sr., pt.:

8.00 - 16.00
CZW.:
10.00 - 18.00

- audiometria tonalna,

- audiometria stowna,

- protezowanie stuchu pacjentéw
powyzej 4. roku zycia,

- ochronniki stuchu.

ul. Wotoska 137

(1 pietro gabinet 57)

Tel. 22 508 24 56

pn.-pt.:
8.00 - 16.00

- audiometria tonalna,

- audiometria impedancyjna,

- audiometria stowna,

- otoemisja,

- BERA,

- badanie korzysci z aparatow
stuchowych w wolnym polu
akustycznym,

- protezowanie stuchu dzieci od 0-18,

- protezowanie stuchu oséb dorostych,

- ochronniki stuchu,

- generatory szumow.

ul. Koszykowa 78

Tel. 226216070

pn.-pt.:
8.00-16.00

- audiometria tonalna,

- audiometria stowna,

- protezowanie stuchu pacjentow
powyzej 4. roku zycia,

- ochronniki stuchu.

ul. Obozowa 63/65

(wejscie od ul.

Magistrackiej gab. 7)

Tel. 22838 22 50

pn., sr., pt.:
8.30-16.30

- audiometria tonalna,

- audiometria impedancyjna,

- audiometria stowna,

- protezowanie stuchu pacjentow
powyzej 4. roku zycia.

ul. Bursztynowa 2

pn., wt., cz., pt.:

- audiometria tonalna,

Tel. 226733500

226713110

(1 pietro) 8.00 - 16.00 - audiometria stowna,
Sr.: - protezowanie stuchu pacjentéw
Tel. 500 005 133 8.00-13.00 powyzej 4. roku zycia,
- ochronniki stuchu.
ul. Meissnera 1/3 pn., sr.: - audiometria tonalna,
lok. 317 15.00 - 17.30 - audiometria stowna,

- protezowanie stuchu pacjentow
powyzej 4. roku zycia,

- ochronniki stuchu,

- generatory stuchu,

- akcesoria.

Bezptatny kwartalnik
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SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WLOCHY

Ustugi medyczne

Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,
przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce Swiadczenia ustugi Telefon kontaktowy
1 Transport sanitarny dla oséb chorych i maja- | ul. Wroctawska 19 696-435-890 lub
cych trudnosci w poruszaniu sie, realizowany 22 638-23-33 w. 224
w dni powszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej ul. Wroctawska 19 22 638-23-33 w. 111
ul. Powstarcéw Slaskich 19 22 664-84-04
ul. Cegielniana 8 22 225-27-53
ul. 1 Sierpnia 36a 22 224-15-07
3 Krioterapia ogélnoustrojowa w kriokomorze |Poradnia rehabilitacyjna przy ul.|22 638-23-33 w. 111
Wroctawskiej 19
4 Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne | Poradnia ortodontyczna przy ul. |22 664-5893
wszystkich rodzajéw dla dorostych i dla dzieci| Czumy 1
5 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 665-40-50 w. 29
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
6 Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 664-58-93
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
7 RTG ogdlne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. Janiszowska 15 22 244-14-52
8 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
9 Pantomogram ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
10 | Mammografia ul. Czumy 1 22 666-10-16
11 | Densytometria ul. Czumy 1 22 666-10-16
12 | Medycyna pracy ul. Czumy 1, 1 Sierpnia 36a 22 425-95-06, 22 244 11 51
13 | Swiattolecznictwo dermatologiczne ul. Cegielniana 8 22 8639142
promieniami UVA i UVB 22 371-64-71
14 | Diagnostyczne badania laboratoryjne Punkty pobran materiatu do badan
we wszystkich 7 przychodniach ze-
spotu (patrz s. 18-19)
15 | Ustugi okulistyczne ul. 1 Sierpnia 36a 22244 1151, 22 846 29 41
[ ] [ ]
Poradnie Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy przy:
® ul. Czumy 1, tel. 22 425 95 06 lub 22 665 40 50 wew. 46
@® ul. 1 Sierpnia 3643, tel. 22 244 11 51
wykonuja odptatnie:
® badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy,
® badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
® badania oséb ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcow wszystkich kategorii,
® badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,
® wizytacje zakladow — przeglad stanowisk pracy,
® badania profilaktyczne os6b wyjezdzajgcych do pracy w odmiennym klimacie.
O biezacym harmonogramie pracy mozna dowiedzie¢ sie dzwoniac
bezposrednio do wybranej poradni lub ze strony internetowej:
www.zozbemowo.pl.
Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikow
na miejscu w zaktadzie pracy.

o

16 Bezptatny kwartalnik
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! Programy profilaktyczne dla dzieci i 124
R ooy pr eci i mlodziezy

Z koncem czerwca br zakoriczylismy realizacje progra-

"\ mow profilaktycznych obowigzu;
. 2015/2016. Byt to- qzujqcych w roku szkolnym

| * Program zdrowotny w zakresie profilaktyki i korekcji
. wad postawy dla uczniéw kias [ V szkét podstawowych;
Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy

Stanu zdrowia jamy ustnej dla uczniéw I, )
podstawowych; ow klas II szkot

* Program profilaktyczny wczesnego wykrywania wad

wzroku i zeza dla uczniow klas I1 s2ks} podstawowych.

Cieszy fakt, ze rodzice wyrazali z
: i ; gode na przeprowa-
dzenie profilaktycznych badan swoich pociech, dziépkz' cze- |

o muwszystkie programy zrealizowalismy prawie w 100 proc.

Od wrzesnia bedziemy kontynuowaé ww, programy, dlate-

" go zachecamy roq’zico’w do wspélpracy =z pielegniarkq szkol-
= A w tym zakresie. Dbajmy o zdrowie swoich dzieci i sta-
. Wiajmy na profilaktyke.

Wszystkie programy finansowane sq ze Srodiéw m.st
Warszawy. o

-~ Aktualno$ci:

,, Pokonaj cukrzyce”
od kivietnia biezqcego roku SZPZLO Warszawa

Bemowo-Wlochy uczestniczy w kampanii. edukacyjne] pod
hastem ,, Pokonaj cukrzyce”. Jest to nawiqzanie do obcho-
déw Swiatowego Dnia Zdrowia poswieconego w ym roku
cukrzycq. '
Wall/lc/erfzmaclzzy ksmpanii rozpowszechnilis’my materialy ,edtf-
kacyjne we wszystkich naszych przychodniach, szczeg?ln’ze
w Poradniach Diabetologicznych (przy ul. Powstancow
Slgskich 19 i ul. Szybowcowej 4), a takze na stronie inter-
netowej Zespotu www.zozbemowo.pl '

Podczas spotkari z osobami chorymi na cukrzyce ncczisze
pielegniarki przekazujq cenne info;jmaqe na temat i ro-
wego trybu Zycia. Szczegolny naczgk. kiadq'na eflu acje
dotyczqceq diety, aktywnosci fizycznej i zapobiegania powi-
ktaniom. o ‘ ‘ "

Dodatkowo, dla lekarzy i pielegniarek zorganizowall

. $my 3 szkolenia na temat cukrzycy i jej powiktan. W sumie

w spotkaniach uczestniczyto ok. 50 OSé'b. ‘ )
l%a realizacje projektu odpowiedzialny jest Panstwowy

Powiatowy Inspektor Sanitarny m.st. Warszawy.

L

Reea Miedzynarodowy Dzien Pielggniarek i Poloinych

a5 Mammografia

. Chcielibysmy jeszcze raz zacheci¢, a jednoczesnie
. przypomniec¢ o mozliwosci wykonania bezptatnych badan
- mammograficznych realizowanych w naszej pracowni
~ RTG przy ul. Czumy 1.

. Mammografia jest rentgenowskim badaniem piersi
" i najlepszym sposobem wykrywania wczesnego stadium
. raka. Badania kliniczne wykazaly, ze kobiety regularnie
5 wykonujqce mammografie, w przypadku wczesnego wy-
. krycia raka, majq szanse na petne wyleczenie.

o Informujemy, Ze w naszej pracowni dostgpny jest cyf-
" rowy aparat, ktdry, dzigki nowoczesnym rozwigzaniom,
"+ automatycznie dobiera najnizszq optymalng dawke pro-
- mieniowania w zaleznosci od struktury i budowy piersi.
' Ponadto zapewnia pacjentkom wiekszy niz dotychczas
. komfort podczas badania dzieki systemowi dobierajqcemu
site ucisku piersi.
. Zapraszamy na mammografie Panie w wieku 50-69 lat,
~ ktore w ciqgu ostatnich 2 lat nie mialy wykonanego
© takiego badania w ramach ,,Populacyjnego Programu
. Wezesnego Wykrywania Raka Piersi”, finansowanego
= przez NFZ.
' Szczegdtowe informacje i zapisy osobiscie lub pod
" numerem telefonu 22 666-10-16.

e

S orazw piqtki v 8odzinach 2-00

W dniu 20 czerwca 2016 roku w hotelu Gromada i

w Warszawie odbyla sie uroczysta Gala z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Pielegniarki i Poloznej oraz 25-lecia
Samorzqdu Zawodowego Pielegniarek i Poloznych. .

Podczas spotkania wreczono nagrody, odznaczenia
najbardziej zaangazowanym zawodowo przedstawiciel-
kom tego Srodowiska. Pozostatym zlozono gratulacje
i przekazano wyrazy uznania dla ciezkiej i odpowie-
dzialnej pracy. Milo nam poinformowaé, ze sposréd i
naszych pielegniarek wyrézniono paniq Malgorzate
Kusak, ktéra otrzymala odznake ,, Za Zastugi dla Ochro-
ny Zdrowia w m.st. Warszawie”. Nagrodq Dyrektora
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wlochy za wybitne osiqg-
nigcia i nienagannq prace zostaly uhonorowane panie |~
Ppielegniarki: Elzbieta Sowiak i Ewa Szulawska oraz
potozna Danuta Piotrkowska.

Gratulujemy i zZyczymy dalszych sukceséw w pracy
zawodowej.

Zczegotowe infy

-15:00. |
rmacje | 7 07 o :
merem telefony 22 83;3%5@@ osobiscie lub poq [




Zapraszamy do korzystania z ustug

naszych przychodni
w ramach umow z NFZ
Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 638-23-33 RLlEErNolok

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)

® Poradni chirurgicznej

® Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni chirurgii onkologicznej
Pracowni USG

Punktu pobraih materiatow do badan
Zespotu Transportu Sanitarnego

Centrala: 22 638-23-17, 22 638-23-23, 22 638-23-27, 22 638-23-28, 22 638-23-30
Rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 837-74-25
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 638-29-43
Poradnia ginekologiczna: 22 250-82-41
Poradnia alergologiczna dla dzieci: 22 250-82-43
Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 638 23 33 w. 277, 22 250 82 44
Poradnia rehabilitacyjna: 22 250-82-42
Poradnia preluksacyjna dla dzieci: 22 250 82 45
Sekretariat: 22 837-13-14
Zespot transportu sanitarnego: 22 638-23-33 w. 224, 696-435-890

Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50 R&lJEEreKelok

Poradni POZ dla dorostych ® Poradni kardiologicznej
Poradni POZ dla dzieci ® Poradni laryngologicznej
Poradni medycyny pracy ® Poradni osteoporozy
Poradni ginekologicznej e Poradni wad postawy
Poradni stomatologicznej dla dzieci e Poradni terapii uzaleznienia
Poradni ortodontycznej dla dzieci od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni EEG
Poradni protetyki dla dorostych e Pracowni RTG
Poradni okulistycznej o Pracowni mammografii
Poradni neurologicznej e Pracowni USG
Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej e Pracowni EMG

® Punktu pobran materiatow do badan

Stacjonarng i wyjazdowg nocng oraz

$wiateczng pomoc lekarska i pielegniarska Centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91
dla dzielnicy Bemowo $wiadczy Rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93

Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 425-95-06

NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21 Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 ' Wsp"*“;?{ﬁzgf 2?@1%3%458_95
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00 Sekretariat: 22 665-19-24

Przychodnia przy ul. Powstancow Sl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [RZIJETZN L}

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran materiatow do badan
Pracowni USG

Szkoty rodzenia

Centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
Rejestracja ogélna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
Rejestracja Poradni rehabilitacyjnej: 22 664-84-04
Sekretariat: 22 664-83-82

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl —



Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia 36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41

PRZYCHODNIA |

BB 5ZPIIO) WARSZAWAIEE MOWD - WLOCHY™
‘ PORALNIA MEDYCYNY PRACY
www.zozbemowo.pl

Przychodnia przy ul. Szybowcowej 4 czynna w godz.

Nocng oraz Swigteczng pomoc lekarska
dla dzielnicy Wtochy swiadczy:
NZ0Z Centrum Medyczne WUM
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa
tel. 22 250-28-01

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

- bk

www.zozbemowo.pl

7.00-19.00, tel. 22 846-47-82

Przychodnia przy ul. Janiszowskiej 15 czynna w godz.

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni medycyny pracy

Poradni okulistycznej (badania ptatne)

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej

Poradni chirurgii stomatologicznej

Poradni medycyny pracy

Osrodka rehabilitacji dziennej

Pracowni RTG (stomatologiczne)

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogdlna: 22 846-29-41
Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 244-11-51
Ginekologia: 22 846-86-74; Stomatologia, Chirurgia stomatologiczna,
Pracownia RTG (stomatologiczna): 22 846-14-36

Rehabilitacja: 22 224-15-07
Sekretariat: 22 863-00-64

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni diabetologicznej

Poradni stomatologicznej

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja: 22 846-47-82
Stomatologia: 22 846-47-46
Sekretariat: 22 244-14-54

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)
Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni reumatologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni kardiologicznej

Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Pracowni prob wysitkowych

Punktu pobrai materiatow do badan

Rejestracja dorostych: 22 863-74-83, 22 863-74-84;
Rejestracja dzieci: 22 863-87-65
faks: 22 863-91-39
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 863-91-42, 22 371-64-71
Ginekologia: 22 863-91-50, Stomatologia: 22 863-91-38
Poradnia rehabilitacyjna: 22 225-27-53
) Poradnia zdrowia psychicznego i Zespét Leczenia
Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego): 22 297-03-50
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia: 518-571-803
Sekretariat: 22 863-72-22

7.00-19.00, tel. 22 846-09-83 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologicznej

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Pracowni RTG

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja: 22 846-42-49, 22 846-09-83
faks: 22 846-56-36
Rejestracja dzieci: 22 846-12-56
Rejestracja RTG: 22 244-14-52
Stomatologia: 22 371-64-36
Sekretariat: 22 244-14-54

www.zozbemowo.pl
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SAMODZIELNY ZESPOL
PUBLICZNYCH ZAKLADOW LECZNICTWA OTWARTEGO
WARSZAWA BEMOWO-WLOCHY
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